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Abstract 

Touch therapy or massage is a complex form of therapy which involves physical and emotional 

touch. Massage can be applied to all ages, including babies. Baby massage is a form of stimulation 

in the form of touch aimed at the baby's growth and development. Baby massage can increase the 

quality and quantity of baby sleep so that it stimulates the hormone endorphins to reduce pain and 

will make the baby calm, ultimately reducing the frequency of baby crying. The problem that 

occurs is that many mothers do not understand what the benefits of baby massage are and how to 

do it. An alternative solution to the problem that can be done is by providing counseling which is 

done virtually during the Covid-19 pandemic. The service was carried out for mothers who have 

babies aged 6 months-1 year in the work area of the Biru-Biru Puskesmas as many as 32 people. 

The community service implementation team provided counseling virtually for 2 days with 

prepared materials, after which measure the mother's knowledge before and after counseling. The 

results showed that the counseling went well, and there was an increase in the mother's knowledge 

about the benefits of baby massage for baby growth and development, and mothers were able to 

massage their babies to their respective babies. 
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Abstrak 

 

Terapi sentuhan (touchtherapy) atau pijat (massage) merupakan salah satu bentuk terapi yang 

kompleks dimana melibatkan sentuhan fisik dengan emosional. Pijat dapat diaplikasikan pada 

semua kalangan usia, termasuk bayi. Pijat bayi merupakan salah satu bentuk stimululasi berupa 

sentuhan yang ditujukan bagi tumbuh kembang sang bayi. Pijat bayi dapat meningkatkan kulitas 

dan kuantitas tidur bayi sehingga merangsang hormone endorphin untuk menurunkan nyeri dan 

akan membuat bayi menjadi tenang akhirnya mengurangi frekuensi menangis bayi. Permasalahan 

yang terjadi adalah banyak ibu yang belum memahami tentang apa manfaat pijat bayi dan 

bagaimana melakukannya. Alternatif pemecahan masalah yang dapat dilakukan yaitu dengan 

memberikan penyuluhan yang dilakukan secara virtual dimasa pandemi covid-19. Pengabdian 

dilakukan pada ibu yang memiliki bayi usia 6 bulan-1 tahun di wilayah kerja puskesmas Biru-Biru 

sebanyak 32 orang. Tim pelaksana pengabdian memberikan penyuluhan secara virtual selama 2 

hari dengan susunam materi yang telah dipersiapkan, setelah itu mengukur pengetahuan ibu 

sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan. Hasil menunjukkan bahwa penyuluhan berjalan 

lancar, dan terdapat peningkatan pengetahuan ibu tentang manfaat pijat bayi bagi tumbuh 

kembang bayi, serta ibu mampu melakukan pijat bayi kepada bayinya masing-masing. 

 

Kata Kunci : Pijat Bayi, Ibu, Pengetahuan 
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1. PENDAHULUAN 

Masa bayi adalah masa keemasan yang sekaligus masa kritis perkembangan seseorang. 

Dikatakan masa kritis karena pada masa bayi ini bayi sangat peka terhadap lingkungan dan 

dikatakan keemasan karena masa bayi berlangsung sangat singkat dan tidak dapat diulang kembali 

(Dapartemen Kesehatan, 2017) 

Salah satu faktor yang mempengaruhi tumbuh kembang bayi adalah tidur dan istirahat. 

Kebutuhan tidur tidak hanya dilihat dari aspek kuantitas saja namun juga kualitasnya ( Angestu E 

&Ika Oktaviani Y, 2019). Dengan kualitas tidur yang baik pertumbuhan dan pekembangan bayi 

dapat di capai secara optimal.Mengingat akan pentingnya waktu tidur bagi perkembangan bayi, 

maka kebutuhan tidurnya harus benar-benar terpenuhi agar tidak berpengaruh buruk terhadap 

perkembangannya (Rohmawati F, 2018). 

Terapi sentuhan (touchtherapy) atau pijat (massage) merupakan salah satu bentuk terapi 

yang kompleks dimana melibatkan sentuhan fisik dengan emosional. Pijat dapat diaplikasikan pada 

semua kalangan usia, termasuk bayi. Pijat bayi merupakan salah satu bentuk stimululasi berupa 

sentuhan yang ditujukan bagi tumbuh kembang sang bayi ( Setiawan A, 2015). Menurut 

Prasetiyono (2018), Pijat bayi dapat meningkatkan kulitas dan kuantitas tidur bayi sehingga 

merangsang hormone endorphin untuk menurunkan nyeri dan akan membuat bayi menjadi tenang 

akhirnya mengurangi frekuensi menangis bayi. Efektifitas pijat bayi memberikan mamfaat pada 

perkembangan motorik sangat baik pada usia 8-28 hari dibandingkan dengan anak yang tidak 

diberikan stimulasi pijat bayi (Rizki, 2017) 

Permasalahan  pelaksanaan pijat bayi bermula  dengan  semakin merebaknya wabah covid-

19, membuat banyak bidan yang membatasi pelayanan yang diberikan untuk bayi, sehingga upaya 

yang dapat dilakukan oleh tenaga kesehatan (Bidan), yaitu dengan memberikan Health Educatin 

pada ibu agar ibu lebih memahami dan mengetahui tentang manfaat pijat bayi dan dapat 

mendorong keinginan ibu untuk melakukan pemijatan pada bayinya dan bayi lebih sering 

mendapatkan sentuhan dari orang tua sehingga bayi lebih nyaman. 

 

2. METODE 

Untuk memecahkan masalah yang sudah diidentifikasi dan dirumuskan tersebut di atas ,agar 

pendampingan dapat berjalan dengan lancar maka sebagai alternatif pemecahan masalah adalah 

sebagai berikut: pendampingan dilakukan dengan pendekatan individual dan klasikal. Pendekatan 

klasikal dilakukan pada saat pemberian teori tentang manfaat pijat bayi terhadap tumbuh kembang 

bayi dan pendekatan individual dilakukan pada saat pengisian kuesioner pengetahuan sebelum dan 

sesudah melalui google form. 
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Gambar 1. Bagan Model Kemitraan Pengabdian Kepada Masyarakat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. HASIL 

 

a. Mitra 

 Mitra pengabdian masyarakat merupakan ibu yang memiliki anak usia 6 bulan-1 tahun 

yang berada di wilayah kerja Puskesmas biru- biru yang berjumlah 32 orang. Ibu 

mengikuti kegiatan penyuluhan pijat bayi secara virtual melalui aplikasi zoom di rumah. 

Pelaksanaan kegiatan dilakukan selama 2 hari dengan susuan materi yang telah disusun 

oleh pelaksana kegiatan.  

b. TIM Pelaksana 

 Pelaksanaan pengabdian dilakukan oleh ketua tim dan 5 anggota penelitian serta 

melibatkan 2 mahasiswa. Ketua, anggota dan mahasiswa masing – masing memiliki 

tugas dan tanggung jawab.  

c. Kegiatan 

 Adapun langkah-langkah kegiatan yang dilakukan adalah pendampingan secara intensif 

dengan tahapan sebagai berikut: 

1. Ceramah tentang Konsep Pijat Bayi 

2. Ceramah tentang Manfaat Pijat Bayi 

3. Ceramah tentang Pelaksanaan Pijat Bayi 

4. Latihan pengisian kuesioner pengetahuan 

5. Evaluasi hasil pengetahuan sebelum dan sesudah penyuluhan 

d. Evaluasi 

 Penyuluhan berjalan dengan lancar. ibu dapat memahami tentang defenisi pijat bayi, 

manfaat pijat bayi terhadap tumbuh kembang, dan melakukan pijat bayi kepada anak 

secara langsung. Ibu begitu antusias mengikuti penyuluhan.  

 

 

 

 

 

 

 

Mitra Ahli 

F.Keb InKes DHDT 

Sasaran Pengabdian 

Ibu yang memiliki anak usia 

6 bulan-1 tahun di wilayah 

kerja Puskesmas Biru-biru 

Target Luaran 

1. Ibu dapat 

melakukan pijat 

bayi sendiri 

dirumah  

2. Terjalin kemitraan 

 

Mitra II 

Pengurus Perwiritan 

Kec.Biru-Biru 

Mitra I 

Posyadu  
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e. Dokumentasi 

  
Gambar 1 : Pemberian Materi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Gambar 2 : Peserta Penyuluhan 

 

4. KESIMPULAN 

Pentingnya dilakukan kegiatan penyuluhan tentang pijat bayi Sehingga ibu yang memiliki 

bayi dapat memahami apa manfaat pijat bayi bagi tumbuh kembang bayi serta mampu melakukan 

pijat bayi secara mandiri dirumah, untuk bayinya masing-masing.  
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