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Abstrak 

Tumbuhan nipah (nypah fruticans) telah biasa dimanfaatkan sebagai bahan obat tradisional 

seperti obat sakit perut, diabetes, obat penurun panas dalam, obat sakit gigi dan obat sakit kepala. 

Tumbuhan nipah (nypah fruticans) berkhasiat sebagai obat sinusitis, selain itu ekstrak tumbuhan 

nipah (nypah fruticans) mampu menghabat penyakit tuberkulosis, penyakit hati (liver), sakit 

tenggorokan juga berkhasiat sebagai karminatif (dapat membantu pengeluaran angin falam 

tubuh), penawar racun serta obat penenang. Penyuluhan ini bertujuan untuk mendapatkan data 

penyuluhan tentang manfaat daun nipah untuk penyembuhan sakit gigi di Puskesmas PB. Selayang 

II. Penyuluhan dilakukan dengan metode secara interaktif antara pemateri dengan peserta 

sehingga acara berlangsung dengan menarik serta memberikan edukasi  kepada  masyakat tentang  

manfaat daun nipah sebagai pengobatan sakit gigi di pb.selayang II. Hasil yang diperoleh dari 

penyuluhan ini adalah kekurang pahaman atau kurangnya pengetahuan masyarakat mengikuti 

penyuluhan di pb. Selayang II tentang penggunaan daun nipah sebagai pengobatan sakit gigi, 

dengan melakukan pembinaan dan pendampingan dengan metode penyuluhan, didapatkan hasil 

dimana masyarakat terutama yang mengikuti penyuluhan menunjukkan antusias dalam 

keingintahuan dari manfaat daun nipah sebagai pengobatan sakit gigi serta bertambahnya 

pengalaman dan pengetahuan masyarakat pb.selayang II  yang ikut bersama dalam penyuluhan 

manfaat daun nipah sebagai pengobatan sakit gigi melalui materi dan simulasi yang diperoleh 

selama sosialisasi. Kesimpulan dari penyuluhan ini para masyarakat telah dapat mengetahui 

manfaat tentang daun nipah sebagai pengobatan sakit gigi. 

 

Kata kunci: Penyuluhan, Daun Nipah, Sakit Gigi, Pb. Selayang II 

 

Abstrak 

The nipah plant (nypah fruticans) has been commonly used as an ingredient in traditional medi-

cines such as stomach aches, diabetes, internal febrifuge, toothache medicine and headache medi-

cine. The nipah plant (nypah fruticans) is efficacious as a sinusitis medicine, in addition to the 

nipah plant extract (nypah fruticans) is able to inhibit tuberculosis, liver disease (liver), sore throat 

is also efficacious as a carminative (can help the body's wind discharge), antidote and medicine 

tranquilizer. This counseling aims to obtain counseling data about the benefits of nipah leaves for 

healing toothaches at the PB Health Center. Brief II. Counseling was carried out with an interac-

tive method between the presenters and participants so that the event took place in an interesting 

manner and provided education to the community about the benefits of nipah leaves as a toothache 

treatment at PB Selayang II. The results obtained from this counseling are lack of understanding or 

lack of knowledge of the community following the counseling at PB. Selayang II about the use of 

nipah leaves as a toothache treatment, by providing guidance and assistance with counseling 

methods, the results were obtained where the community, especially those who took part in the 

counseling, showed enthusiasm in curiosity about the benefits of nipah leaves as a toothache 

treatment as well as increased experience and knowledge of the people of PB. Selayang II who par-
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ticipated in counseling the benefits of nipah leaves as a treatment for toothaches through materials 

and simulations obtained during socialization. The conclusion of this counseling the community 

has been able to know the benefits of nipah leaves as a toothache treatment. 

Keyword : Counseling, Nipah Leaves, Toothache, Pb.Selayang II 

 

1. PENDAHULUAN 

Ada beberapa jenis antioksidan yang diizinkan dalam makanan baik dari jenis antioksidan 

sintesis maupun alami. Antioksidan sintesis yang diproduksi secara reaksi kimia kurang aman dan 

dapat meningkatkan terjadinya karsinogenesis, sehingga penggunaan antioksidan alami mengalami 

peningkatan dan dipandang lebih aman karena diperoleh dari ekstrak bahan alami. Potensi kelautan 

dan pesisir indonesia menyimpan sumber daya hayati yang besar sebagai sumber antioksidan 

alami, salah satunya tumbuhan mangrove dari jenis nipah (nypah fruticans). Tumbuhan nipah 

(nypah fruticans) telah biasa dimanfaatkan sebagai bahan obat tradisional seperti obat sakit perut, 

diabetes, obat penurun panas dalam, obat sakit gigi dan obat sakit kepala. Tumbuhan nipah (nypah 

fruticans) berkhasiat sebagai obat sinusitis, selain itu ekstrak tumbuhan nipah (nypah fruticans) 

mampu menghabat penyakit tuberkulosis, penyakit hati (liver), sakit tenggorokan juga berkhasiat 

sebagai karminatif (dapat membantu pengeluaran angin falam tubuh), penawar racun serta obat 

penenang 

 

2. METODE 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan di Aula Puskesmas PB Selayang II 

pada tanggal 23 Desember 2020 sampai 25 April 2021. Kegiatan ini dilakukan oleh Tim 

Pengabdian Masyarakat Fakultas Farmasi yang berjumlah 1 orang dosen dan 2 orang mahasiswa 

yang membantu dalam hal teknis selama kegiatan berlangsung. Metode yang digunakan yaitu 

tentang penyuluhan manfaat daun nipah untuk penyembuhan sakit gigi yang dilakukan meliputi 

lima (4) tahapan yaitu : 

1. Mengundang peserta 

Peserta yang mengikuti penyuluhan adalah seluruh masyarakat sekitar yang berada 

dilingkungan puskesmas PB Selayang II. Hasil penyuluhan diharapkan dapat memberikan dampak 

positif bagi masyarakat terutama untuk manfaat daun nipah dalam penyembuhan sakait gigi 

 

2. Input 

Sebelum berlangsungnya penyuluhan, peserta diwajibkan untuk sarapan terlebih dahulu 

sebelum mengikuti penyuluhan tentang maanfaat daun nipah untuk penyembuhan sakit gigi untuk 

menghindari terjadinya hal yang tidak diinginkan disaat penyuluhan sedang berlangsung. 

 

3. Proses 

Pelaksanaan penyuluhan diawali dengan menggunakan metode ceramah yang 

memaparkan beberapa manfaat daun nipah untuk penyembuhan sakit gigi dan 

dilanjutkan dengan peserta diajak mengemukakan saran ataupun pendapat tentang 

materi dari penyuluhan yang telah disampaikan oleh pembicara 

4. Mengevaluasi Hasil Penyuluhan 

Pada sesi akhir penyuluhan, dilakukan evaluasi hasil penyuluhan dengan memberikan contoh 

kasus dan pengobatan tentang manfaat daun nipah untuk penyembuhan sakit gigi sehingga menjadi 

income kepada peserta yang mengikuti penyuluhan. 
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3. HASIL 

Adapun hasil Penyuluhan tentang manfaat daun nipah untuk penyembuhan sakit gigi di 

puskesmas PB Selayang II adalah sebagai berikut: 

1. Kekurangpahaman atau kurangnya pengetahuan masyarakat yang mengikuti 

penyuluhan di puskesmas PB Selayang II tentang manfaat dari daun nipah un-

tuk penyembuhan sakit gigi. Dengan melakukan pembinaan dan pendamp-

ingan dengan metode penyuluhan, didapatkan hasil dimana masyarakat teru-

tama yang mengikuti penyuluhan menunjukkan antusias dalam keingintahuan 

dari manfaat daun nipah untuk penyembuhan sakit gigi.    

2. Telah terjadi proses pertukaran informasi dan berbagi pengalaman dalam me-

mecahkan masalah yang berkaitan dengan penyuluhan maanfaat daun nipah 

untuk penyembuhan sakit gigi 

3. Bertambahnya pengalaman dan pengetahuan dari petugas puskesmas PB Se-

layang II yang ikut bersama dalam penyuluhan manfaat daun nipah untuk 

penyembuhan sakit gigi melalui materi dan simulasi yang diperoleh selama 

sosialisai. 

 

4. PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil yang diperoleh sebagian besar masyarakat yang mengikuti penyuluhan 

tentang manfaat daun nipah untuk penyembuhan sakit gigi tingkat pengetahuannya masih rendah 

dikarenakan kurangnya sosialisai yang diterima. Selanjutnya dengan pemberian edukasi atau 

penyuluhan mengenai manfaat dari daun nipah, petugas dan masyarakat yang mengikuti sosialisasi 

di puskesmas PB Selayang II ikut serta dalam memecahkan masalah yang berkaitan dengan materi 

yang disampaikan dan sekaligus menambah pengetahuan dan pengalaman baik pembicara, petugas 

maupun masyarakat yang ikut serta dalam penyuluhan.  

 

5. KESIMPULAN 

Dilakukannya peningkatan sosialisasi kepada masyarakat terutama di Puskesmas PB 

Selayang II guna untuk menambah pengetahuan dan pengalaman dalam bidang kesehatan. 

Keikutsertaan petuga Puskesmas PB Selayang II dalam mengikuti sosialisasi diluar daerah 

untuk meningkatkan mutu dan kualitas dalam penyuluhan yang akan dipaparkan kepada 

masyarakat. 
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