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Abstrak

Penyuluhan tentang khasiat tanaman daun afrika dan daun kelapa sawit yang bertujuan untuk
memberikan pemanfaatan tentang penyembuhan kolestrol di puskesmas di kabupaten
patumbak yang ditujukan pada lansia, dengan menerapkan bersifat promotif dan preventif
melalui perencanaan, mobilisasi, pelaksanaan, pemantauan, pengendalian dan penilaian.
Penyuluhan khasiat tanaman daun afrika dan daun kelapa sawit dipukesmas patumbak
Kabupaten deli serdang ditujukan untuk meningkatkan pemahaman lansia dapat
mengidentifikasi gejala kolesterol tinggi atau tidak, sehingga dapat mencegah atau
mengobati, dan lansia dapat mengetahui pentingnya pemeriksaan kadar kolesterol.
Penyuluhan akan dilakukan dengan gaya ceramah yang syarat dengan diskusi dan brain
storming yang merangsang suasana konseling. Evaluasi kegiatan dinilai dari dukungan pihak
Puskesmas patumbak , ketepatan waktu pelaksanaan, sarana yang dipergunakan, jumlah
peserta yang mengikuti penyuluhan dan partisipasi dari peserta Peserta penyuluhan diajak
mengemukakan pendapat terutama permasalah yang dihadapi di puskesmas patumbak
mengenai kolestrol sehingga dapat dicari solusi secara bersama. Hasil yang didapatkan Para
lansia setelah mendapat penyuluhan dapat mengerti dengan baik dari manfaat tentang
penyuluhan dari pukesmas patumbak mengenai pemanfaatan khasiat tanaman daun afrika
dan daun kelapa sawit untuk penyembuhan, Para keluarga lansia kurang memiliki
pengetahuan terhadap pentingnya kesehatan bagi lansia, Keluarga jadi bersedia untuk
memberikan edukasi dan semangat tentang pentingnya khasiat pemanfaatan khasiat tanaman
daun afrika dan daun kelapa sawit, Para lansia setelah mendapat penyuluhan dapat mengerti
dengan baik dari manfaat tentang penyuluhan dari pukesmas patumbak mengenai
pemanfaatan khasiat tanaman daun afrika dan daun kelapa sawit untuk penyembuhan
penyakit kolestrol lansia, yang selama ini dibenaknya tergambar hanya sekedar timbang
badan, Namun setalah mengikuti penyuluhan, lansia ini dapat memahami lebih lengkap
manfaat penyuluhan. Kader pukesmas yang selama ini memberikan pelayanan kepada lansia
sekedarnya, dapat berubah dengan baik dengan memberikan promosi secara inovatif.

Kata kunci: Penyuluhan ,khasiat tanaman daun afrika dan daun kelapa sawit.

Abstrak

Counseling on the efficacy of African leaf plants and oil palm leaves which aims to provide
benefits on cholesterol healing in health centers in Patumbak district aimed at the elderly, by
applying promotive and preventive nature through planning, mobilization, implementation,
monitoring, control and assessment. Counseling on the efficacy of African leaf plants and oil
palm leaves at the Patumbak Public Health Center, Deli Serdang Regency is aimed at
increasing the understanding of the elderly to identify symptoms of high cholesterol or not, so
that they can prevent or treat them, and the elderly can know the importance of checking
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cholesterol levels. Counseling will be carried out in a lecture style with conditions with
discussion and brain storming that stimulates the counseling atmosphere. The evaluation of
activities was assessed from the support of the Patumbak Health Center, the timeliness of
implementation, the facilities used, the number of participants who took part in the counseling
and the participation of the participants. Counseling participants were invited to express
opinions, especially the problems faced at the Patumbak Health Center regarding cholesterol
so that solutions could be found together. The results obtained The elderly after receiving
counseling can understand well the benefits of counseling from the Patumbak Public Health
Center regarding the use of the efficacy of African leaf plants and oil palm leaves for healing.
The elderly families lack knowledge about the importance of health for the elderly. The family
is willing to provide education and enthusiasm about the importance of utilizing the benefits of
African leaf plants and oil palm leaves. The elderly after receiving counseling can understand
well the benefits of counseling from the Patumbak Public Health Center regarding the use of
the efficacy of African leaf plants and oil palm leaves for treating cholesterol in the elderly.
However, after attending the counseling, these elderly people can understand more fully the
benefits of counseling. Community Health Center cadres who have been providing services to
the elderly to a minimum, can change well by providing innovative promotions.

Keyword : Counseling, the efficacy of African leaf plants and oil palm leaves.

1. PENDAHULUAN

Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas) adalah fasilitas pelayanan kesehatan yang
menyelenggarakan upaya kesehatan masyarakat dan upaya kesehatan perorangan tingkat
pertama, dengan lebih mengutamakan upaya promotif dan preventif, untuk mencapai derajat
kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya di wilayah kerjanya.Puskesmas memiliki tugas
melaksanakan kebijakan kesehatan untuk mencapai tujuan pembangunan kesehatan di wilayah
kerjanya dalam rangka mendukung terwujudnya kecamatan sehat (Permenkes, 2014).

Kolesterol tinggi jelas merupakan masalah, sehingga dilakukan upaya untuk
menguranginya. Kolesterol merupakan zat dalam tubuh yang berguna dalam pembentukan
dinding sel, garam empedu, hormon, dan vitamin D serta sebagai penghasil energi. Sumber
utama berasal dari hati (sekitar 70%) dan sisanya berasal dari makanan yang masuk ke dalam
tubuh. Kadar kolesterol tinggi pada orang normal umumnya tidak menimbulkan masalah.
Kadar Kkolesterol tinggi berdampak negatif pada risiko berkembangnya penyakit yang
disebabkan oleh kadar kolesterol tinggi, antara lain aterosklerosis, penyakit jantung koroner,
stroke, dan tekanan darah tinggi. Jika total kolesterol seseorang adalah 200 mg/dl, ini
meningkatkan risiko penyakit jantung. Menurut Riskesdas Data Riset Kesehatan Dasar 2007,
kelompok usia 45-54 tahun berisiko tinggi terkena serangan jantung atau stroke. Kesehatan,
terutama dalam jangka panjang. (Kusuma dkk, 2015).

Pemanfaatan tanaman obat oleh masyarakat Indonesia sampai saat ini telah banyak
digunakan untuk menanggulangi berbagai penyakit meliputi pencegahan, pengobatan maupun
pemeliharaan kesehatan. Salah satu tanaman yang dapat digunakan untuk mengobati
hiperkolesterol adalah daun Afrika yang memiliki kandungan golongan senyawa saponin,
seskuiterpen lakton, flavonoid, glikosida, tanin dan triterpenoid/steroid. Beberapa penelitian
yang telah dilakukan menunjukkan bahwa efek ekstrak air daun Afrika dosis 200 mg/kb bb
efektif untuk mengontrol lipid darah pada kelinci jantan yang hiperlipidemia dan efek
ekstrak metanol daun Afrika dapat menurunkan lipid dan memungkinkan sebagai produk
alami yang potensial untuk mengobati hiperlipidemia.

Daun kelapa sawit memiliki fungsi yang cukup tinggi Daun kelapa sawit mengandung
senyawa turunan polifenol, seperti flavonoid yang dapat berkhasiat sebagai antioksidan.
Karena adanya Oksidasi asam lemak dapat mempermudah kolesterol dalam melewati dinding
arteri. Adanya antioksidan akan menstabilkan radikal bebas dengan melengkapi kekurangan

2



Gultom & Sanjaya, Penyuluhan Tentang Khasiat, ...
elektron yang dimiliki radikal bebas dan menghambat reaksi berantai dari pembentukan

radikal bebas. akan meningkatkan jumlah kolesterol dalam darah.

Dalam penyuluhan ini akan disimulasikan berbagai permasalahan yang sering dijumpai
dalam penyuluhan dalam upaya penyediaan data dan informasi yang akurat, representatif dan
reliable yang dapat dijadikan pedoman dalam penyusunan perencanaan di pukesmas patumbak
Kabupaten deli serdang. (Nasrul: Darmawati, 2018).

2. METODE
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan dipukesmas kabupaten deli
serdang. Kegiatan Pengabdian Masyarakat Fakultas farmasi Progam studi apoteker program
profesi yang dilakukan selama 6 bulan berjumlah 1 orang yang berjumlah 1 orang dosen
dan 2 orang mahasiswa apoteker institut kesehatan deli husada yang membantu dalam hal
teknis selama kegiatan berlangsun dilakukan meliputi lima (5) tahapan yaitu :

1. Waktu dan tempat penyuluhan
Hari/tanggal : 26 September-10 November 2021
Waktu : 10.00 WITA- selesai
Tempat : Ruang aula pukesmas patumbak
2. Mengundang peserta
Peserta yang mengikuti Pelatihan adalah 200 orang khususnya lansia , yang masing-
masing berasal dari daerah sekitar patumbak Kabupaten deli serdang untuk hadir
mengikuti pelatihan pada tanggal 26 September-10 November 2021 di Aula aula
pukesmas patumbak.
3. Pelaksanaan penyuluhan
Penyuluhan dilakukan secara bergilir oleh 2 orang mahasiswa apoteker institut
kesehatan deli husada. penyuluhan didampingi oleh oleh 1 dosen institut kesehatan deli
husada.
4. Tahapan kegiatan
Tahapan Kegiatan ini dibagi menjadi 3 tahapan yaitu :
1) Tahap Persiapan
Tahap persiapan berlangsung kurang lebih 1 (satu) bulan dan diawali dengan
pengamatan langsung terhadap karakteristik lansia, pengurusan izin dan komunikasi
dengan petugas Puskesmas Patumbak untuk memperlancar pelaksanaan kegiatan.
2) Tahap Pelaksanaan
Pelaksanaan kegiatan diawali dengan pemberian angket kepada lansia, angket ini
dapat diisi langsung oleh lansia atau dibantu oleh kader di Puskesmas Patumbak.
Setelah kegiatan pre test dilanjutkan dengan penyuluhan tentang Khasiat Tanaman Daun
Afrika dan Daun Kelapa Sawit Untuk Penyembuhan Penyakit Kolesterol di Puskesmas
Patumbak yang berguna untuk mengobati penyakit yang berhubungan dengan lansia
saat ini.
3) Tahap Akhir
Acara ditutup dengan kesempatan bagi para manula untuk mengajukan pertanyaan
terkait dengan saran yang diberikan tentang khasiat tanaman berdaun Afrika dan kelapa
sawit untuk pengobatan penyakit kolesterol dan masalah terkait lainnya. Sebelum
kegiatan ditutup, dilakukan pengujian ulang untuk mengukur keberhasilan kegiatan.
5. Pengukuran keberhasilan kegiatan
Pengukuran keberhasilan kegiatan dilakukan dengan menganalisis hasil pre post
test dari hasil pre post test, kegiatan dikatakan berhasil jika hasil post test meningkat
secara signifikan. Kuesioner mengukur efektivitas tanaman dedaunan Afrika dan daun
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kelapa sawit, yang dapat digunakan untuk pengobatan kolesterol, orang tua memahami

perawatan medis tradisional.

3. HASIL
Adapun hasil penyuluhan tentang Khasiat Tanaman Daun Afrika Dan Daun Kelapa

Sawit Untuk Penyembuhan Penyakit Kolesterol Di Puskesmas Patumbak adalah sebagai

berikut:
a. Lansia merupakan salah satu kelompok masyarakat yang rentan terhadap penyakit,
dan memiliki fungsi fisiologis yang berbeda dengan remaja pada umumnya, sehingga pola
pengobatannya perlu mendapat perhatian lebih. Pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk
mendapatkan data tentang penyuluhan dari pukesmas patumbak mengenai pemanfaatan
khasiat tanaman daun afrika dan daun kelapa sawit untuk penyembuhan penyakit kolestrol
serta untuk meningkatkan pemahaman lansia untuk mengidentifikasi gejala kolesterol
tinggi atau tidak, sehingga dapat mencegah atau mengobati, dan lansia dapat mengetahui
pentingnya pemeriksaan kadar kolesterol penyuluhan yang digunakan menyediakan Modul
penyuluhan tentang khasiat tanaman daun Afrika dan Daun Kelapa Sawit yang akan
digunakan oleh masyarakat.
b. Evaluasi kegiatan dinilai dari dukungan pihak Puskesmas patumbak , ketepatan waktu
pelaksanaan, sarana yang dipergunakan, jumlah peserta yang mengikuti penyuluhan dan
partisipasi dari peserta. Dalam menghubungi pihak Puskesmas patumbak telah membantu
merencanakan serta memberi masukan selama persiapan hingga hari pelaksanaan
penyuluhan.
c. Telah terjadi proses pertukaran informasi dan berbagi pengalaman dalam penyuluhan
tentang khasiat tenaman daun Afrika dan Daun Kelapa Sawit Untuk kolesterol antar peserta
pelatihan. Para keluarga lansia kurang memiliki pengetahuan terhadap pentingnya
kesehatan bagi lansia. Keluarga jadi bersedia untuk memberikan edukasi dan semangat
tentang pentingnya khasiat pemanfaatan khasiat tanaman daun afrika dan daun kelapa sawit
untuk penyembuhan penyakit kolestrol .
d. Para lansia setelah mendapat penyuluhan dapat mengerti dengan baik dari manfaat
tentang penyuluhan dari pukesmas patumbak mengenai pemanfaatan khasiat tanaman daun
afrika dan daun kelapa sawit untuk penyembuhan penyakit kolestrol lansia, yang selama ini
dibenaknya tergambar hanya sekedar timbang badan. Namun setalah mengikuti
penyuluhan, lansia ini dapat memahami lebih lengkap manfaat penyuluhan. Kader
pukesmas yang selama ini memberikan pelayanan kepada lansia sekedarnya, dapat berubah
dengan baik dengan memberikan promosi secara inovatif.

4. PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil temuan permasalahan yang sering ditemukan dalam tugas sehari-hari

petugas penyuluhan sebagian besar berkaitan dengan tentang penyuluhan dari pukesmas
patumbak mengenai pemanfaatan khasiat tanaman daun afrika dan daun kelapa sawit untuk
penyembuhan penyakit kolestrol di Puskesmas Patumbak dalam mengelola data yang baik
mulai dari tahap pencatatan hingga pengiriman data yaitu LCD proyektor, laptop, video, dan
slide presentasi dapat digunakan untuk mendukung kelancaran penyuluhan, dan soal-soal
diskusi kasus yang telah disiapkan sebelumnya oleh penyuluh dapat dimanfaatkan secara
optimal sehingga dapat membantu meningkatkan pemahaman peserta. dari materi yang
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dicakup. Akibat perubahan lokasi penyuluhan, daya tampung tempat berkurang drastis,

jumlah peserta yang mengikuti penyuluhan tidak mencapai target awal 200 lansia, dengan 60
orang berobat ke Puskesmas Patumbak.

Perhatian dan respon peserta penyuluhan umumnya positif, terlihat dari antusiasme
mereka saat diskusi kasus dan ketika penyuluh meminta tanggapan dari mereka dengan
mengajukan pertanyaan di sela-sela penyampaian informasi. Para lansia tidak takut untuk
bertanya dan bersemangat dalam memberikan tanggapan atas tanggapan penyuluh. Proses
penyuluhan yang meliputi pembagian materi dan sesi diskusi berjalan dengan baik, terbukti
dengan adanya komunikasi antara peserta dengan penyuluh, dimana peserta berani menjawab
pertanyaan dari diskusi kasus. Umpan balik dan pesan yang disampaikan pada akhir sesi
konseling juga positif dan mendukung konseling yang telah berlangsung. Ketepatan peserta
dalam menjawab pertanyaan selingan setelah menerima materi ditentukan lebih tinggi setelah
menerima materi dibandingkan sebelum menerima materi, sesuai dengan hasil penilaian.
Selain topik-topik tersebut, pertanyaan yang diajukan selama sesi tanya jawab memberikan
penilaian keberhasilan penyuluhan. Dalam sesi tanya jawab, ada beberapa individu yang
mengajukan berbagai pertanyaan yang dianggap serius. Peserta juga dapat meringkas materi
secara efektif dan mempresentasikannya di depan kelas. Hal ini dapat menunjukkan semangat
peserta konseling terhadap materi yang disampaikan. Sehingga penyuluhan dari pukesmas
patumbak mengenai pemanfaatan khasiat tanaman daun afrika dan daun kelapa sawit untuk
penyembuhan penyakit kolestrol di Puskesmas patumbak yang dilakukan berjalan dengan
lancar .

5. KESIMPULAN

1. Data tentang penyuluhan dari pukesmas patumbak didapatkan ada 60 orang yang
mengikuti kegiatan penyuluhan, yang dimana target awal yaitu 200 orang. Tagert
yang dilakukan penyuluhan pada pukesmas patumbak yaitu pada kalangan lansia.

2. Pemahaman tentang penyuluhan yang diberikan kepada lansia sudah mengerti dengan
baik dari peyuluhan manfaat khasiat pemanfaatan khasiat tanaman daun afrika dan
daun kelapa sawit untuk penyembuhan penyakit kolestrol dan pada keluarga dapat
membantu untuk memberikan informasi lebih sering untuk melakukan pemeriksaan
kadar kolestrol dan memberikan pengobatan tradisonal khasiat tanaman daun afrika
dan daun kelapasawit.
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