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Abstrack 

 

Skin whitening products are one of the cosmetic products that contain active ingredients that can inhibit 

the formation of melanin or eliminate melanin that has already formed so gives the skin a whiter color. 

Limited knowledge about various cosmetic products bleach means that people do not know the negative 

impacts that can arise if they are not careful. Mercury, hydroquinone and retinoic acid are some of the 

active substances that are often misused by illegal cosmetic manufacturers. This activity was carried 

out with the aim of providing knowledge and skills to the community, especially students of Al 

Washliyah 3 Medan Private Vocational School. This activity is carried out using the counseling method 

and questions and answers about the material the dangers of using whitening cosmetics containing 

mercury and hydroquinone are continued with training to check cosmetic registration numbers at BPOM 

using an Android cellphone. From that activity carried out, it turns out that there are still many patients 

who do not know the dangers of using mercury, hydroquinone and retinoic acid in whitening cream and 

don't know how to check the registration number. cosmetics on the market. From this community service 

activity, it is hoped that students will know more about the dangers of mercury, hydroquinone and 

retinoic acid and can check directly on ordinary cosmetic products used everyday. 

Keywords : whitening cream, mercury, hydroquinone 

Abstrack 

 

Produk pemutih kulit adalah salah satu produk kosmetik yang mengandung bahan aktif yang dapat 

menghambat pembentukan melanin atau menghilangkan melanin yang sudah terbentuk sehingga 

memberikan warna kulit yang lebih putih. Keterbatasan pengetahuan tentang berbagai produk kosmetik 

pemutih membuat masyrakat tidak tahu dampak negatif yang timbul jika tidak berhati‐hati. Merkuri, 

zHidroquinon zdan zAsam zRetinoat zadalah zcontoh zbeberapa zzat zaktif zyang zsering zdisalahgunakan 

zprodusen zkosmetik zyang zillegal. Kegiatan zini zdilakukan zdengan ztujuan zmemberikan zpengetahuan zdan 

zketerampilan zkepada zmasyarakat zterutama zsiswa zSMK zSwasta zAl zWashliyah z3 zMedan. Kegiatan zini 

zdilakukan zdengan zmetode zpenyuluhan zdan ztanya zjawab ztentang zmateri zbahaya zpenggunaan zkosmetika 

zpemutih zyang zmengandung zmerkuri zdan zhidrokuinon zdilanjutkan zdengan zpengecekan znomer 

zregistrasi zkosmetika zdi zBPOM zdengan zmenggunakan zHP zandroid. Dari zkegiatan zyang zdilakukan 

zternyata zmasih zbanyak zsiswa zyang zbelum zmengetahui zbahaya zdari zpenggunaan zmerkuri,,hidrokuinon 

zdan zasam zretinoat zpada zkrim zpemutih zserta zbelum zmengetahui zbagaimana zcara zuntuk zmengecek 

znomor zregistrasi zkosmetika zyang zberedar zdi zpasaran. Dari kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat 

ini diharapkan siswa lebih mengetahui tentang bahaya merkuri, hidrokuinon dan asam retinoat serta 

dapat mengecek langsung produk kosmetika yang biasa digunakan sehari-hari. 

Kata kunci:  krim pemutih, merkuri, hidrokuinon 
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PENDAHULUAN 

Pemutih atau pencerah kulit adalah salah satu produk kosmetik yang digunakan untuk 

mencerahkan atau menghilangkan pewarnaan kulit yang tidak diinginkan. Dibeberapa negara 

luar, produk ini dikategorikan sebagai obat dan bukan sebagai kosmetik yang dapat digunakan 

secara bebas. Sedangkan dinegara asia seperti jepang, kosmetik pemutih atau pencerah kulit 

masih beredar sebagai kosmetik yang sangat digemari terutama dikalangan remaja-remaja, baik 

pria maupun wanita .Tingginya zminat zwanita zterhadap zkosmetik zpemutih zakan zmengakibatkan 

ztingginya zminat zprodusen zuntuk zsaling zberlomba-lomba zmenawarkan zproduk zpemutih zyang 

ztermurah zdan zdapat zmemberikan zhasil zyang ztercepat. Oleh zkarena zreaksi zberantai ztersebut, 

zterdapat zbeberapa zproduk zkosmetik zyang zkandungannya ztidak zmemenuhi zsyarat zuntuk 

zdigunakan. 

Menurut zPeraturan zMenteri zKesehatan zRepublik zIndonesia zNo. 220 zTahun z1976 

zkosmetik zadalah zbahan zpencampuran zbahan zuntuk zdigosokkan, zdiletakkan, zdituangkan, 

zdipercikkan, zatau zdisemprotkan, zdimasukkan zdalam, zdipergunakan zpada zbadan zatau zbagian 

zbadan zmanusia zdengan zmaksud zuntuk zmembersihkan, zmemelihara, zmenambah zdaya ztarik, zatau 

zmengubah zrupa, zdan ztidak ztermasuk zgolongan zobat.Berdasarkan zpemeriksaan zyang zdilakukan 

zoleh zBalai zPengawasan zObat zdan zMakanan z(BPOM). Dalam zPeraturan zKepala zBadan 

zPengawasan zObat zdan zMakanan znomor zHK.03.01.23.07.11.6662 ztahun z2011 zpersyaratan zlogam 

zberat zjenis zmerkuri z(Hg) zadalah ztidak zlebih zdari z1 zmg/kg z(1 zppm) zkarena zdalam zkonsentrasi zkecil 

zsaja zdapat zbersifat zracun. Menurut zBPOM zRI zNo.HK.00.05.42.1018 zTahun z2008 zasam zretinoat 

ztermasuk  yang  penggunaannya  dilarang zpada zsediaan zkosmetik zdikarenakan zdapat 

zmenyebabkan zkulit zkering, zrasa zterbakar, zdan zteratogenik z(cacat zpada zjanin). Kadar zyang 

zdiperbolehkan zdalam zresep zdokter zmenurut zBPOM zRI zadalah z0,001% zsampai z0,40% 

z(Andriyani, z2011). Kepala zbadan zPOM zmengeluarakan zsurat zPublic zWarning/Peringatan zNo. 

KH.00.01.43.2503 ztahun  2009 ztentang  kosmetik zmengandung zbahan zberbahaya/bahan 

zdilarang, ztermasuk zhidrokuinon, zEfek znegatif zyang zditimbulkan zoleh zhidroquinon zapabila 

zkadarnya zmelebihi z5% zdapat zmenyebabkan zkemerahan zdan zrasa zterbakar zpada zkulit. 

Hidroquinon zyang zdiperbolehkan zmenurut zBPOM zRI zadalah zsebesar z2%, zjika zpemakaian zlebih 

zdari z2% zharus zdibawah zcontrol zdokter. (FDA, z2006). 

Berdasarkan zuraian zdiatas zmelalui zkegiatan zpengabdian zini zakan zdiberikan zedukasi 

zkepada zremaja ztentang zbagaimana zcara zmemilih zkrim zpemutih zyang zaman zdan zzat zberbaya zatau 

zbahan zyang ztidak zaman zpada zkrim zpemutih. Dimana zdiharapkan zkedepannya zmasyarakat zdapat 
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zmengetahui zcara zmemilih zkrim zpemutih zyang zaman zdan zmengatahui zzat zberbahaya zyang 

zmungkin zterkandung zdalam zkrim zpemutih. 

 

METODE 

Kegiatan zPengabdian zKepada zMasyarakat zini zdilakukan zdengan zmetode zpenyuluhan. 

Tahapan zkegiatan zpengabdian zkepada zMasyarakat zini zterdiri zdari ztahap zpersiapan, zpelaksanaan 

zdan zevaluasi zpada zsiswa zSMK zSwasta zAl zWashliyah z3 zMedan. Tahap zpersiapan zdilakukan 

zdengan zsurvei zdan zmenanyakan zbeberapa zhal zmelalui zwawancara zdengan zkepala zsekolah zSMK 

zSwasta zAl zWashliyah z3 zMedan. Penyiapan zmedia zmateri zmenggunakan zpower zpoint zyang zberisi 

zinformasi zterkait zedukasi zbahaya zpenggunaan zkosmetika zpemutih zkulit zdikalangan zremaja 

zsanitasi. Tahap zpelaksanaan zdilakukan zdengan zpenyampaian zmateri zedukasi zdengan zmetode 

zceramah, zdiskusi zdan zdilanjutkan zdengan ztanya zjawab, zbreak zgames zdan zkuis zberhadiah. Tahap 

zevaluasi zdilakukan zpenilaian ztingkat zpengetahuan zsiswa zmengenai zbahaya zpenggunaan 

zkosmetika zpemutih zkulit zdikalangan zremaja.  

 

HASIL zDAN zPEMBAHASAN 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan dengan jumlah kehadiran 

siswa SMK Swasta Alwashliyah 3 Medan yang berjumlah 76 siswa . Kegiatan diawali dengan 

pemberian materi  menggunakan media power point sebagai media pembelajaran dimana 

materi yang diberikan antara lain z: z(1) zPengertian zKosmetika zdan zKrim zPemutih, z(2) zCiri‐ciri 

zkrim zpemutih zyang zberbahaya, z(3) zEfek zSamping, z(4) zContoh zkosmetika zbermerkuri, z(5) zTips 

zmenghindari zkrim zpemutih zyang zberbahaya, z(6) zCara zPengecekan zBPOM z. Menurut zSalmiah, 

zFatah z& zPurnawati z(2016), zpenggunaan zmedia zpower zpoint zsebagai zmedia zpembelajaran zdapat 

zmeningkatkan zhasil zbelajar zsiswa, zhal zini zdisebabkan zkarena zpada zpower zpoint ztidak zhanya 

zmencantumkan zmateri zdalam zbentuk ztulisan zsaja, znamun zjuga zgambar, zanimasi, zvideo, zlagu zdan 

zlain-lain. Selain zitu zpower zpoint zyang zdikemas zdalam zbentuk zyang zmenarik zdan ztidak zpenuh 

zdengan zteks zakan zmeransang zsiswa zuntuk zberfikir zkritis zsehingga zmemberikan zfeedback zdalam 

zbentuk zpertanyaan. Pada zedukasi zini zpemateri zmemberikan zmateri zkosmetika zyang zmengandung 

zmerkuri zdengan zsingkat zdan zpadat, zdisertai zdengan zfoto zdan zvideo, zsehingga zpeserta ztertarik 

zuntuk zmenyimak zmateri zyang zdiberikan. 
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Gambar. 1 

Cuplikan zMateri zPengabdian zKepada zMasyarakat 

 zdalam zMedia zPower zPoint 

Selain zdalam zbentuk zmedia zpower zpoint, zmateri zjuga zdiberikan zdalam zbentuk zmedia zhardcopy 

zdengan ztujuan zagar zsiswa zlebih zmudah zdan zmemahami zmateri zyang zdiberikan z. Dipertengahan 

zpemberian zmateri zdilakukan zice zbreaking zagar zproses zkegiatan zperalihan zsituasi zdari zkondisi 
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zyang zmenjenuhkan, zmembosankan,  menegangkan zserta zlainnya zmenjadi zkondisi zyang zsantai 

zdan znyaman, zdengan ztujuan zagar zperhatian zkembali ztertuju zpada zmateri zyang zdiajarkan. Setelah 

zice zbreaking zselesai zdilanjugtkan zpemberian zmateri zhingga zselesai.  

Setelah pemberian edukasi dilanjutkan dengan  beberapa kuis berhadiah bagi siswa 

SMK Swasta Alwashliyah 3 Medan yang dapat menjawab pertanyaan tentang krim pemutih 

yang berbahaya.  

Untuk zmengukur ztingkat zkeberhasilan zdari zkegiatan zini zmaka zdilakukan zpengukuran 

ztingkat zpengetahuan zsiswa-siswi zSMK zSwasta zAlwashliyah z3 zMedan zmenggunakan ztes zakhir 

z(post-test), ztes zakhir zsendiri zmerupakan ztes zyang zdilakukan zpada zakhir zproses zpembelajaran 

zsuatu zmateri zdengan ztujuan zuntuk zmengetahui zsejauh zmana zpemahaman zsiswa-siswi ztentang 

zmateri zyang zdipelajari. Materi ztes zini zbarkaitan zdengan zmateri zyang ztelah zdiajarkan zkepada 

zsiswa zsebelumnya z(Matondang, z2009). Soal zyang zdigunakan zpada zpost-test zmerupakan zsoal 

zyang zsama zdengan zpre-test. Jika znilai zpost-test zpeserta zyang zdiperoleh zlebih zting zgi zdaripada zpre-

test, zmaka zhal ztersebut zmengindikasikan zbahwa zpenyuluhan zini ztelah zberhasil zmeningkatkan 

zpengetahuan z. Berdasarkan zevaluasi zyang zdilakukan zdalam zbentuk ztes zini zdiketahui zbahwa 

ztingkat zpengetahuan zpeserta zmenjadi zmeningkat, zhal zini zdapat zdilihat zdari znilai zpost ztest zpeserta 

zyang zmelebihi znilai zpre-test.  

Evaluasi zterakhir zyaitu zkepuasan zpeserta zdilakukan zsetelah zpengisian zpost-test zyaitu zsetelah 

zdiskusi zantar ztim zdan zpeserta. Peserta zdiberikan zKuesioner zberupa zpertanyaan zyang zdidalamnya 

zberisi zpilihan zdari zsangat ztidak zpuas zhingga zsangat zpuas z(Tabel z1)

 

No Aspek zyang zdinilai STP TP CP P SP Total 

1. Media zyang zdigunakan zpada zsaat zpenyuluhan 0 0 10 16 50 76 

2. Bahasa zyang zdigunakan zmudah zdipahami 0 0 2 30 44 76 

3. Petugas zmenyediakan zkonsumsi zselama 

zpenyuluhan 

0 0 0 20 56 76 

4.  Materi zyang zdiberikan zsesuai zkebutuhan 

zpeserta 

0 0 10 25 41 76 

5.  Materi zyang zdisampaikan zjelas zdan zmudah 

zdipahami 

0 0 5 15 56 76 

6. Petugas zmemberikan zkesempatan zbertanya 

zkepada zpeserta 

0 0 0 10 66 76 
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7. Petugas zpenyuluhan zdapat zmenjawab 

zpertanyaan zdengan zbaik 

0 0 7 14 55 76 

8. Materi zyang zdisampaikan zbermanfaat zdan 

zdapat zdi zaplikasikan 

0 0 18 23 35 76 

9. Peserta zmemahami zdan zmengetahui ztentang 

zefek zsamping zdari zkrim zpemutih zkulit zyang 

zberbahaya 

0 0 11 28 37 76 

10. Peserta zmengetahui ztentang zbahan zberbahaya 

zyang zterdapat zpada zkrim zpemutih zkulit 

0 0 z 0 29 47 76 

Tabel. 1 z 

Tabel zhasil zkuisioner 

 

Berdasarkan hasil kuisioner yang didapatkan jawaban terbanyak dari 10 soal adalah sangat 

puas (media petugas memberikan kesempatan bertanya kepada peserta) yaitu sebanyak 66 

orang. Untuk jawaban puas paling banyak didapatkan pada z( zmedia zbahasa zyang zdigunakan 

zmudah zdipahami) zyaitu zsebanyak z30 zorang. Untuk zjawaban zcukup zpuas zpaling zbanyak 

zdidapatkan zpada z(Materi zyang zdisampaikan zbermanfaat zdan zdapat zdi zaplikasikan), zyaitu 

zsebanyak z18 zorang.  

 

Gambar. 2 

Pemberian zkenang‐kenangan zkepada zpihak zsekolah zSMK zSwasta zAlwashliyah z3 zMedan 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil dari kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat yang dilaksanakan di SMK 

Swasta Alwashliyah 3 Medan tentang Sosialisasi dan Edukasi Bahaya Penggunaan Kosmetika 

Pemutih Kulit Dikalangan Remaja, berhasil meningkatkan pengetahuan para siswa‐siswi 

tentang bagaimana cara menghindari krim pemutih kulit yang berbahaya.  Diharapkan dengan 
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adanya jurnal ini penggunan kosmetik hendaknya lebih teliti dalam memutuskan pembelian 

kosmetik baik dari segi kualitas, keamanan dan kehalalan produk.  

 

 

SARAN 

Untuk zpenelitian zselanjutnya, zdiharapkan zpenulis zmemperluas zpenelitian zsehingga zdiperolah 

zinformasi zyang zlebih zlengkap ztentang zfaktor‐faktor yang mempengaruhi keputusan pembelian 

konsumen terhadap produk kosmetik dan memperkaya teori‐teori dengan menggunakan jurnal‐

jurnal penelitian yang lebih baik. 
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