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Abstract  

Breast milk (ASI) is an emulsion of fat in a solution of protein, lactation and inorganic salts 

secreted by the mother's mammary glands, and is useful as baby food and fluid to meet the 

baby's nutritional needs and protect him against possible disease attacks (Maryunani, 

2012) . Bangun-bangun leaves are one of the Indonesian ethno-botanicals which have been 

used for generations by people, especially in the North Sumatra region, as a daily vegetable 

menu and are especially served to mothers who have just given birth. One of the ingredients 

contained in wake leaves is lactogagum which functions to increase the rate of secretion 

and increase breast milk production. This community service activity was carried out in 

Sidomulyo Village, Biru - Biru District, which was carried out for 1 day, on March 3 2024. 

This activity was carried out by 5 Community Service Team members. This extension 

method takes the form of conveying individual knowledge and skills using learning or 

instruction aimed at converting or influencing human actions, whether in society, groups 

or individuals, to be more independent in achieving extension targets. The results of field 

observations were used as a basis for strengthening the concept of counseling delivered in 

the form of Educational Socialization on the Benefits of Bangun-Bangun Leaf Boil on 

Increasing Breast Milk Production in Sidomulyo Village  

 Keywords: ASI, Wake Up Leaves  

Abstrak  

Air susu ibu (ASI) adalah suatu emulsi lemak dalam larutan protein, laktasi, dan garam 

garam anorganik yang disekresikan oleh kelenjar mamae ibu, dan berguna sebagai 

makanan bayi dan cairan untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi dan melindunginya 

melawan kemungkinan serangan penyakit (Maryunani, 2012). Daun bangun-bangun 

merupakan salah satu etno botani Indonesia yang secara turun temurun dimanfaatkan 

masyarakat khususnya wilayah Sumatera Utara sebagai menu sayuran sehari-hari dan 

terutama disajikan untuk ibu-ibu yang baru melahirkan. Salah satu kandungan yang 

terdapat dalam daun bangun l adalah kandungan laktolgagum yang berfungsi m l eningkatkan 

laju sl ekrl esi dan p l eningkatan prl oduksi l ASI. Kegiatan pengabdian k  epada masyarakat ini l 

dilakukan di Desa Sid lomulylo, Klecamatan Biru-Biru yang dilakukan selama 1 hari, pada 

tanggal 3 Maret 2024. Metlolde l penyuluhan ini b lerupa p lenyampaian p lengletahuan dan 

kletlerampilan individu m lenggunakan pebelajaran atau intruksi yang b l ertujuan ml 

engkonversi atau m  emengaruhi tindakan manusia baik secara masyarakat,kelompok, atau l 

individu dapat lebih ind l epl endent dalam mencapai target l penyuluhan.  

Kata Kunci : ASI, Daun Bangun Bangun  
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1. PENDAHULUAN  

WHO l mengatakan asi eksklusif wajib 6 bulan pertama kehidupan bayi tanpa ada l makanan 

tambahan karena ASI sangat lseimbang dalam m lemlenuhi k lebutuhan lnutrisi bayi yang baru lahir. 

Berdasarkan lprofil Kleslehatan Ind lonlesia(2018) P lersl entasle l bayi 0-5 bulan yang masih mendapat 

ASI l eksklusif sebesar 54,0%, sledangkan bayi l yang telah ml endapat ASI l eksklusif sampai l usia 

enam bulan adalah seb lesar 29,5%. l Melihat hal ini pemberian ASI eksklusif l belum mlemlenuhi target 

nasional. Di Sumatlera Utara untuk pemberian ASI l eksklusif sudah l mencapai targ let yaitu sleblesar 

46,8% dari target Renstra 42% namun belum m lemlenuhil target nasilonal (Hidayat,2010) 

Berdasarkan profil Kesehatan Indon lesia (2018) P l ersl entasl e l bayi 0-5 bulan yang masih 

mendapat ASI eksklusif sl ebl esar l 54,0%, sedangkan bayi yang t lelah l mendapat ASI l eksklusif 

sampai usia l enam bulan adalah sebesar 29,5%. Mlelihat hal ini pemberian ASI l eksklusif belum 

memenuhi target nasi lonal. Di Sumatera Utara untuk pemb lerian ASI l eksklusif sudah m l encapai l 

target yaitu seb l esar 46,8% dari target Renstra 42% namun belum memenuhi target nasional 

(Hidayat,2010)l   

Air susu ibu (ASI) adalah suatu emulsi l lemak dalam larutan protein, laktasi, dan l garam 

garam anorganik yang dis l ekrl esikan l oleh kelenjar mamae ibu, dan berguna sebagai  makanan bayi 

dan cairan untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi dan melindunginya melawan kemungkinan serang 

(Maryunani, l 2012).  

Tumbuhan daun Bangun atau bahasa latin Collelus ambo linicus banyak memniliki l sejuta 

manfaat tl erutama untuk ibu yang baru l melahirkan. tumbuhan jl enis ini ml emiliki ciri l dimana 

batangnya berb l entuk bulat dan sl edikit l berambut, jarang b l erbunga dan sangat mudah l untuk berk l 

embang. Daun bangun-bangun merupakan salah satu l eltnol boltani Indonl esia l yang secara turun 

temurun dimanfaatkan l Masyarakat khususnya wilayah Sumatera l Utara sebagai menu sayuran sehari-

hari dan terutama disajikan untuk ibu-ibu yang baru melahirkan. Daun ini dapat dijadikan jus yang l 

digunakan untuk obat batuk anak l -anak..  

 Salah satu kandungan yang terdapat l dalam daun bangun adalah kandungan laktogagum yang 

berfungsi ml eningkatkan l laju sekrl esi dan p l eningkatan prl oduksi ASI. l Selain itu daun bangun 

memiliki kandungan l lain seperti antil oksidan immunoglobulin, anti l hipertl ensi, anti radang dan 

kandungan vitamin l C dan Vitamin B12 yang terdapat dalam daun l bangun akan membatu ibu untuk 

ml enyukupi l 

kebutuhan nutrisi l   

  

2. METODE  

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan di Desa Sid lomulylo, Kecamatan Biru–

Biru yang dilakukan selama 1 hari, pada tanggal 3 March 2024. Metlodle penyuluhan ini berupa 

penyampaian pengetahuan dan keterampilan individu menggunakan pembelajaran atau intruksi yang 

bertujuan l mengkonversi atau memengaruhi tindakan manusia baik secara masyarakat, kelompok,  

atau individu dapat lebih indep lend ent dalam l mencapai target penyuluhan. Hasil pengamatan 

lapangan dijadikan dasar untuk l memantapkan konsep  penyuluhan yang disampaikan dalam 

bentuk Sosialisasi Edukasi Manfaat Rebusan Daun Bangun-Bangun Terhadap Peningkatan Produksi 

ASI di Desa Sidomulyo yang dilakukan meliputi tahapan yaitu yang dilakukan meliputi l tahapan yaitu 

1. Mengundang peserta. Peserta yang l mengikuti penyuluhan adalah 10 l orang ibu pos 

partum/menyusui. l   

2. Input kepada masing-masing pesl erta l diwajibkan membawa alat tulis dan l kebutuhan lain 

yang dianggap p l erlu l untuk kegiatan l edukasi. l  
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3. Pelaksanaan sesi presentasi oleh l pemateri yang dilaksanakan setelah pretest berlangsung 

menggunakan medial Presentasi Power Point (PPT) yang terdiri dari 10 slide l tentang Edukasi 

Manfaat Rebusan Daun Bangun-BangunTerhadap Peningkatan Pr l oduksi Asi di D l esa 

Sidomulyl o.l  

4. Diskusi bersamal dengan sesi tanya l jawab antara pemateri dengan para   pesl erta.l   

  

3. HASIL DAN PEMBAHASAN  

 Adapun hasil penyuluhan tentang Edukasi Manfaat R  ebusan Daun Bangun- Bangun. Terhadap 

P eningkatan Produksi Asi l di Desa Sidl omulyo l adalah sebagai b l erikut: l  

1. Adanya kekurang pahaman atau l kurangnya peng l etahuan masyarakat yang  

mengikuti Sosialisasi Edukasi Manfaat Rebusan Daun Bangun-Bangun Terhadap Peningkatan 

Produksi Asi di Desa Sidomulyo, dengan melakukan pembinaan dan pendampingan dengan metode 

penyuluhan, l didapatkan hasil dimana masyarakat terutama l yang mengikuti penyuluhan 

menunjukkan l antusias dalam keingintahuan dari manfaat l Rebusan Daun Bangun-Bangun Terhadap 

Peningkatan Produksi Asi. l   

2. Telah dilakukan proses pertukaran l informasi dan berbagi p l engalaman dalam l memecahkan 

masalah yang berkaitan dengan l Edukasi Manfaat Rebusan Daun Bangun-Bangun Terhadap Pl 

eningkatan Prl oduksi Asi l di Desa Sid l omuly  o.l  

3. Bertambahnya pengalaman dan pengetahuan ibu menyusui dari masyarakat l desa Sidomulyo 

yang ikut bersama dalam Sosialisasi  Edukasi Manfaat Rebusan Daun l Bangun-Bangun Terhadap 

Peningkatan Produksi Asi di Desa Sidomulyo l dan simulasi yang dipe oleh selama sosialisasi. 

Berdasarkan hasil yang diperoleh sebagian besar masyarakat yang mengikuti penyuluhan l tentang 

Manfaat Rebusan Daun Bangun-Bangun Terhadap Peningkatan Produksi Asi l di Desa Sidomulyo, 

tingkat pengetahuannya l masih  rendah dikarenakan kurangnya sosialisasi yang diterima. 

Selanjutnya dengan pemberian sosialisasi atau penyuluhan mengenai Manfaat Rebusan Daun 

Bangun-Bangun Terhadap Peningkatan Produksi Asi di Desa Sidomulyo, masyarakat Desa 

Sidomulyo l yang mengikuti sosialisasi ikut serta dalam memecahkan masalah yang l berkaitan dengan 

materi yang disampaikan dan sekaligus menambah p lengetahuan dan pengalaman baik pembicara 

maupun masyarakat di Desa Sidomulyo l yang ikut serta l penyuluhan.  

Populasi dalam sosialisasi ini yaitu seluruh ibu postpartum l  atau nifas yang di desa 

sidomulyo l kecamatan sibiru-biru sebanyak 10 l orang.l   

  

 Tabel 1. Hasil Pelaksanaan Klegiatanl   

PKM di desa sidl omulyo l kecamatan l sibiru-biru tahun 2024  

 

N Target Capai Upaya o Prioritas an Pelaksana (Oranang)  

1  Ibu pos 10 Penyampai tentang materi l partum/menyu lsui di Desa l Sidomulyo.l Edukasi Manfaat 

Rebusan Daun Bangun-Bangun Terhadap l Peningkatal n Produksi Asi di Desa Sidomulyo l 

 

 

4. KESIMPULAN  

 Berdasarkan uraian pada atas, maka l dapat diasumsikan bahwa pem l ebl erian daun l bangun bangun 

dapat meningkatkan prl oduksi l ASI karena salah satu kandungan yang l terdapat l dalam daun bangun 

adalah kandungan laktolgagum yang berfungsi l meningkatkan laju sl ekrl esi dan pl eningkatan l produksi 

ASI. Sl elain itu daun bangun l memiliki kandungan lain slep erti antil oksidan l immunogll obulin, anti 
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hipl ertl ensi, anti radang l dan kandungan vitamin C dan Vitamin B12 yang terdapat dalam daun 

bangun akan l membatu ibu untuk m l enyukupi k l ebutuhan l nutrisi.  

 Sosialisasi ini sajalan d l egan l hasil penl elitian (Putri Ayu, 2019) yang m l enyatakan l adanya 

pengaruh p l eningkatan prl oduksi ASI l setl elah dib l erikan daun bangun l -bangun yaitu dari nilai (>12 

kali/hari) sebanyak 10 l orang l (31,3%) dan minoritas l produksi l ASI respl ondl en baik ( 8 l -12 kali/hari) 

sebanyak 6 l orang (18,8%). D l engan d l engan hasil uji l statistik menunjukkan nilai p= 0,000< 0,05. l 

Maka dapat disimpulkan ada perb l edaan yang l bermakna antara sl ebl elum dibl erikan sayur l daun 

bangun-bangun dan setl elah dilakukan l sayur daun bangun-bangun. Pen l eliti dapat l mengansumsikan 

bahwa p l enurunan Prl oduksi l ASI pada ibu yaitu dengan int l ensitas l menyusuil   

Daun ini memiliki kandungan minyak l atsiri yang berdaya sl ebagai antisl eptika.l Kompl onl en 

daun ini p l ernah dimasukkan l sebagai kl ompl onl en l obat jamu ibu hamil yang l didalamnya mempunyai 

sifat l oksitl osik dan l analgesik. Daun bangun l -bangun merupakan l salah satu sumber tanaman l obat di l 

Indonl esia l yang manfaatnya digali secara tl erus l -menl erus. l Daun bangun-bangun memiliki kandungan 

l kimia itu vitamin C, vitamin B1, vitamin b12 beta kar l otl en kl omania sink l oma carvachrl ol, l kalsium, 

asam-asam lemak asam l oksalat dan l juga serat. S l enyawa kimia utama dalam daun l bangun-bangun 

ialah karvakro ll, thymoll, humulelnel, undicanal, telrpinelnel, cyme lnel, caryo lphyllelnel olxidel, telrpineloll 

dan sellinelnel.  

Tidak hanya itu daun bangun-bangun juga merupakan daun yang m l emiliki kandungan l obat 

jamu ibu hamil yang b l ersifat l olksitolsis yaitu zat yang memiliki l sifat yang merangsang k l ontraksi 

yang kuat pada dinding l rahim  

  

DAFTAR PUSTAKA  

Anggraenil, Nurdianti, lPadmawati. Kelbelrhasilan Ibu Belkelrja Melbelrikan ASI E lksklusif. Jurnal Gizi 

dan Dieltik Indo lnelsia. 2015 Mei ; Vlol.III(2):69 l-76  

Astutik, 2015. Asuhan Kelbidanan Masa Nifas dan  Melnyusui.Celtakan  

Pelrtama.CV.Trans Info Media: l Jakarta Timur  

Ayu P. 2019. Pelngaruh Pelmbelrian Daun Bangun – Bangun (Co llelus Ambo lnicus Lo lur ) Telrhadap 

Prolduksi Asi Di Delsa Candireljol Kelcamatan Biru -Biru Kab. Delli Selrdang Tahun 

2018.Jurnal Kebidanan Kestra (JKK);Vol.I(2):1-6  

Ginting 2013.Hubungan Pelngeltahuan dan Sikap Ibu Telntang. Pelmbelrian ASI selrta Pelmbelrian ASI 

Elksklusif delngan Status Gizi Balita. Usia 6-24 Bulan .  

Hidayat,2010. Hubungan ko lnsumsi makanan ibu sellama kelhamilan dan pelmbelrian ASI pelrtama kali 

seltellah mellahirkan. Penl elitian Gizi l dan Makanan.  

Kadir,N.A. Melnellusuri Akar Masalah Relndahnya Pelrselntase l Pelmbelrian ASI E lksklusif di 

Indolnelsia. Jurnal Al-Hikmah. 2014 Maret 24 ; v lol l XV(1):106-110  

Keml entl erian Kl esl ehatan RI. l Infoldatin ASI . Pusat Data dan Informasi RI 2018 l 

Agustus 1-7; Hal 3-4  

Marni dan Kukuh, 2015. Asuhan Nelolnatus, Bayi, Balita, dan Anak Pra Se lkollah. Cetakan Ketiga. 

Pustaka Pelajar: Yogyakarta. l   

Maryunani, 2012. Pelngeltahuan, Sikap Dan Pelrilaku Ibu Bayi. Telrhadap Pelmbelrian Asi Elksklusif. 

Buletin l Penl elitian Sistem Kesehatan l– Vol. l 15 No. 4 Oktob l er 2012 l   

Santosa CM. 2001. Khasiat konsumsi daun l bangun-bangun(Colleusa oinicus L) sebagai 

pelancar sekresi air susu l ibu menyusui dan pemacu pertumbuhan bayi. [T l esis]. Bl

 ogl or l 

 (ID): Institut Pertanian B logl or.l  

  

 


