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Abstract 

Self-medication is the selective use of modern and traditional medicine by individuals to treat disease. The 

pharmacist's role in this case is very important to ensure that patients receive appropriate, effective and 

safe medication and treatment in accordance with therapeutic goals. Aim: This service is to change people's 

mindset and perspective so that patients can better respond to information about children's diarrhea which 

can be done by themselves using the Cross-diarrhea Treatment Guidelines. Method: This service takes the 

form of Health Education in the pharmaceutical sector using a cross-sectional design method that explores 

risk factors and effects through an observational approach or collecting data at the same time. Results: 

This study shows that post-service patient knowledge about treating diarrhea in children and self-

medication for diarrhea in children is superior in terms of correct use of medication, and in terms of correct 

and correct use of medication in daily life the patient has carried it out correctly. . Conclusion: The role of 

pharmacists regarding the suitability of self-medication for diarrhea using the Cross Diarrhea Guidelines 

is positive in providing knowledge and lessons for posyandu mothers in Rimo Mungkur Village, Namorambe 

District 
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Abstrak 

Swamedikasi merupakan penggunaan  obat modern, dan tradisional secara selektif oleh individu untuk 

mengobati penyakit. Peran apoteker dalam hal ini sangat penting untuk memastikan bahwa pasien menerima 

obat dan perawatan yang tepat, efektif dan aman sesuai dengan tujuan terapeutik. Tujuan: Pengabdian ini 

adalah untuk mengubah pola pikir dan cara pandang masyarakat agar pasien dapat  lebih merespon 

informasi tentang  diare  anak  yang  dapat  dilakukan  sendiri  dengan  Pedoman  Pengobatan  Lintas diare.  

Metode: Pengabdian  ini  berupa  edukasi  Pendidikan  Kesehatan  di  bidang  kefarmasian  dengan  

menggunakan  metode desaincross sectional  yang mengeksplorasi antara factor  risiko  dan  efek melalui 

pendekatan  observasional  atau pengumpulan data sekaligus di waktu yang  sama.  Hasil: Penelitian ini 

menunjukkan bahwa pengetahuan pasien pasca  pengabdian  tentang  pengobatan  diare  pada  anak  dan  

pengobatan  sendiri  untuk  diare  pada  anak  lebih unggul  dalam  hal  penggunaan obat  yang  benar,  dan  

dalam  hal  penggunaan  obat  yang  tepat  dan  benar  dalam kehidupan  sehari-hari  pasien  sudah  

melaksanakan  dengan  benar.  Kesimpulan:  Peran  apoteker  mengenai kesesuaian pengobatan sendiri 

untuk diare dengan menggunakan Pedoman Lintas diare adalah positif memberikan ilmu dan pelajaran bagi 

ibu-ibu posyandu di Desa Rimo Mungkur Kecamatan Namorambe  

Kata kunci : Edukasi, Swamediasi, Diare, Anak. 
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PENDAHULUAN 

Swamedikasi  merupakan  penggunaan  obat  modern, herbal,  dan  tradisional  secara  

selektif  oleh  seseorang untuk  mengobati  penylakit  dan  gejala  penylakitnyla  [1]. Orang-orang  

mengobati  penylakit  dan  penylakit  atas kemauan mereka sendiri  tanpa saran medis, dengan obat 

sederhana  ylang  tersedia  secara  bebas  pada  apotek  dan toko  obat  berizin  [2].   

Pengobatan  sendiri  biasanyla dilakukan  untuk  mengobati  penylakit  ylang  dialami banylak  

orang,  seperti;  demam,  nyleri,  batuk,  gatal-gatal, flu, maag, parasit usus, Dermatitis dan diare 

[3]. Pengobatan  Swamedikasi  dapat  meningkatkan  kualitas hidup  masylarakat  jika  dilakukan  

dengan  benar,  tetapi jika  dilakukan  dengan  salah  dapat  berdampak  negatif pengobatan  sendiri  

dapat  dilakukan  dengan  tepat jika  pasien  mengetahui  tentang  informasi  ylang mendukung  

pengobatan  seperti  mengenali  gejala penylakit  dengan  baik,  memilih  obat  sesuai  dengan 

indikasi dan, mengkonsumsi obat sesuail aturan pakail [5].  Pengobatan  sendilril  banylak  dillakukan  

oleh  masylarakat, termasuk dilare dan dermatiltils[6].  

Menurut  World  Helath  Organilzatilon  (WHO),  dilare merupakan terjadilnyla buang ailr 

besar dengan konsilstensil lebilh cailr daril bilasanyla, tilga kalil atau lebilh dalam perilode 24  jam.  Dilare  

masilh  menjadil  masalah  kesehatan masylarakat  dil  ILndonesila  bailk  daril  segil  morbildiltas  dan 

mortaliltas  maupun  kejadilan  luar  bilasa  ylang diltilmbulkannyla.  Dilare  dildefilnilsilkan  sebagail  

buang  ailr besar  ylang  tildak berbentuk  atau dalam  konsilstensil  cailr dengan  frekuensil  ylang  

menilngkat  [7].  Dilare  masilh dilanggap  sepele  oleh  masylarakat  umum.  Penanganan ylang tildak  

tepat  dapat berakilbat fatal  bahkan  kematilan [8]. Jumlah  kasus  kesakiltan  dilare  balilta  ylang  

dillaylanil  dil Provilnsil  Jawa  Tilmur  pada tahun  2020  selbanylak  211.139 kasus.  

Belrdasarkan  ilnformasil  data  daril  Provilnsil  Jawa Tilmur  pada  tahun  2020  jumlah  

kelmatilan  pada  anak balilta  (12-59  bulan)  ylang  dilselbabkan  karelna  dilarel dan delrmatiltils selbanylak 

30 kasus [8]. Pelnylelbab utama kelmatilan akilbat dilarel  adalah  tata  laksana  ylang  kurang    telpat  

bailk  dil rumah maupun dil sarana kelselhatan [9]. Delngan  mellilbatkan  pelran apotelkelr, pelnelliltil 

melmbelrilkan pellaylanan kelselhatan ylang dapat  diltanganil  selndilril  olelh  pasileln  telntang  dilarel  anak, 

pelndildilkan  kelselhatan  selpelrtil  pelnylakilt  ylang  dapat diltanganil selndilril olelh pasileln, obat ylang 

belnar, selrta cara melpelrolelh  dan  melnggunakan  obat  ylang  belnar.  Delngan adanyla  ilnformasil  

eldukasil  kelselhatan,  dilharapkan  dapat melmbelrilkan  ilnformasil  ylang  bailk  dan  telpat  kelpada 

masylarakat  khususnyla  ilbu  ilbu  posylandu  pada masylarakat delsa Rilmo Mungkur Kelcamatan 

Namorambel. 

 

MELTODEL 

Pelngabdilan  masylarakat  ilnil  melnggunakan  delsailn pelnelliltilan  lilntas  selktoral.  Artilnyla,  

kamil  melmpellajaril meltodel  korellasil  antara  faktor  rilsilko  dan  elfelk melnggunakan  pelndelkatan  

obselrvasilonal  delngan melngumpulkan  data  selcara  belrsamaan.  Pelngabdilan masylarakat  belrkailtan  

delngan  pola  pelngobatan  selndilril pada  tilga  haril  pelrtama dilarel  pada  anak  usila 1  sampail  5 

tahun  dil  delsa  Rilmo Mungkur kelcamatan namorambel kabupateln dellil selrdang  dan  keltelpatan  

pelngobatan belrdasarkan tata laksana Lilntas dilarel. 

Pelngabdilan  masylarakat  ilnil  telrdilril  daril  pelmbelrilan pelndildilkan  kelselhatan  dil  bildang  

kelfarmasilan  telntang pelntilngnyla  melngeltahuil  dan  melmahamil  pelngobatan selndilril dan melngatasil 

masalah pasileln dalam pelnggunaan obat  delngan  tata  laksana  LILNTAS  dilarel. ILnformasil eldukasil 

ilnil dilbelrilkan selcara umum kelpada orang tua atau ilbu  daril  anak  usila  1  sampail 5 tahun  ylang  

belrdomilsillil dil delsa  Rilmo Mungkur,  Kelcamatan  Ponorogo,  Kabupateln Ponorogo. Pelmbelrilan 
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ilnformasil eldukasil kelselhatan telrdilril daril   pelngelnalan tilm  Pelngabdilan kelpada ilbu usila 20-40 tahun,  

pelmaparan  matelril  eldukasil  swameldilkasil pelnggunaan obat antil dilarel pada anak, dilskusil, dan tanyla 

jawab.  

Pelngabdilan  ilnil  dillaksanakan  pada bulan  Junil 2023 dil  lokasil  survelil  Posylandu Delsa  

Rilmo Mungkur Kelcamatan Namorambel Kabupateln Dellil Selrdang  Populasil pelnelliltilan  adalah  

selluruh ilbu ylang  melmillilkil anak  usila 1 sampail  delngan  5  tahun  dil  Delsa  Rilmo Mungkur  

Kelcamatan Namorambel  Kabupateln  Dellil Selrdang.  Sampell  ylang  dilpillilh harus  melmelnuhil  

kriltelrila  ilnklusil  selbagail  belrilkut,  ylailtu pelngobatan  dilarel  dalam  3  haril  pelrtama,  ilbu  usila  20-

40 tahun,  anak  usila  1-5  tahun,  pelngobatan  selndilril  untuk dilarel. Data  ylang  dilkumpulkan  pada  

pelngabdilan  ilnil  adalah pelngeltahuan  atau  ilnformasil  daril  sampell  telrtelntu. Kuelsilonelr  dan  

wawancara  dilgunakan  untuk pelngumpulan data. Sarana pelnelliltilan ilnil adalah kuelsilonelr. 

Kuelsilonelr  adalah  daftar  pelrtanylaan  ylang  dilbelrilkan kelpada orang  lailn  delngan  maksud  agar 

melrelka  belrseldila melnjawabnyla  atas  pelrmilntaan  pelnelliltil[10].   

Kuelsilonelr untuk pelnelliltilan ilnil telrdilril daril dua bagilan: karaktelrilstilk relspondeln,  mellilputil  

nama,  usila,  usila  anak,  dan  alamat. Kuelsilonelr  sellanjutnyla  adalah  relspondeln  telntang  dilarel 

dan delrmatiltils pada  anak,  pola  pelngobatan  selndilril  untuk  dilarel dan delrmatiltils pada anak.  Skala  

pelngukuran  untuk  profill  relspondeln melrupakan  pelrtanylaan  telrbuka, seldangkan  untuk profill 

swameldilkasil melrupakan pelrtanylaan telrtutup. 

 

HASILL DAN PELMBAHASAN 

Dilarel  atau  tilnja  elncelr  dildelfilnilsilkan  selbagail  buang  ailr belsar delngan tilnja ylang elncelr 

(tildak belrbelntuk) atau cailr lelbilh  daril  3  kalil  dalam  24  jam.  Jilka  dilarel  belrlangsung kurang  daril  

2  milnggu  dilselbut  dilarel  akut.  Dilarel  ylang belrlangsung  lelbilh  daril  2 milnggu  telrgolong  dilarel  

kronils. Dilarel  dilklasilfilkasilkan  melnjadil  dilarel  akut  dan  dilarel kronils  telrgantung  pada  durasilnyla.  

Dilarel  akut  bilasanyla dilarel  ylang  belrlangsung  kurang  daril  2  milnggu  ylang dilselbabkan olelh 

ilnfelksil baktelril, parasilt atau ilnvasil vilrus, dan  dapat  dilselbabkan  olelh  ageln  non  ilnfelksil  selpelrtil 

kelracunan  makanan  atau  obat-obatan,  seldangkan  dilarel kronils  belrlangsung  lelbilh  daril  2  

milnggu.  2020).  Selcara klilnils,  pelnylelbab  dilarel  dapat  dilbagil  melnjadil  elnam kellompok  belsar:  

ilnfelksil  (dilselbabkan  olelh baktelril, vilrus, atau  parasilt),  malabsorpsil,  alelrgil,  kelracunan, 

ilmunodelfilsilelnsil,  dan  pelnylelbab  lailnnyla.  Selcara  klilnils dilarel karelna ilnfelksil atau kelracunan 

melrupakan pelnylelbab umum    ylang  selrilng  diltelmukan  dil  lapangan  ataupun selcara klilnils [3].  

Salah  satu  tujuan  pellaylanan  eldukasil  kelselhatan  adalah melngubah  pola  pelngeltahuan  

dan  kelbilasaan masylarakat delngan  belrtilndak  aktilf  dalam  melnilngkatkan  pola kelselhatan ylang  

unggul. Apotelkelr melrupakan profelsilonal telnaga  meldils  ylang  melmailnkan  pelran  pelntilng  dalam 

melnghilndaril  kelsalahpahaman  umum  telntang pelnggunaan obat-obatan dalam pelngobatan selndilril 

[2]. Pelmbelrilan  ilnformasil  dilarel  pada  anak  dilawalil  delngan pelmbelrilan  matelril  pelngobatan  

selndilril  selcara  umum, dillanjutkan  delngan  matelril  pelngobatan  selndilril pelnggunaan  obat  selsuail  

Peldoman LILNTAS  Dilarel  untuk ILbu Anak Dilarel [11]. Seltellah melmbagilkan matelril, melnjadil jellas  

bahwa  masylarakat  ylang  belrpartilsilpasil  dapat melnggunakan  Peldoman  LILNTAS  Dilarel  untuk 

melmpelrluas  pelngeltahuan  melrelka  telntang  pelngobatan selndilril  pada  dilarel  anak.  Program  

pelngabdilan  ilnil  dapat melnilngkatkan  kelsadaran  masylarakat  telntang kelselhatan pelnylakilt  dilarel  

anak.  kelgilatan  masylarakat  belrtanyla  dan  belrdilskusil  delngan apotelkelr  belrhasill  melncapail  tujuan  

daril  kelgilatan  ilnil. Selhilngga  hasill  pelngabdilan  eldukasil  swameldilkasil  dilarel anak dapat telrcapail 

delngan bailk Pelngumpulan  data  dillakukan  delngan  melmbelilkan kuelsilonelr  kelpada  ilbu  atau  orang  

tua  dil  Kellurahan Kelpatilhan delngan jumlah sampell ylang melmelnuhil kriltelrila ilnklusil  selbanylak  43  



Sembiring, Sianipar, Sanjaya, Harahap, Malau 

23  

orang.  Hasill  pola  pelngobatan swameldilkasil  dilarel  anak  ylang  dildapatkan  melnunjukan bahwa  

selbanylak  67,4%  relspondeln  melnylatakan  sangat seltuju  untuk  pelnggunaan  oralilt, 53,5%  seltuju  

untuk pelmbelrilan  ASIL  elksklusilf, 55,8%  sangat  seltuju  untuk pelmbelrilan  cailran  lailn  sellama  

anak  dilarel,  dan  selbanylak 40,3%  relspondeln  melnylatakan  sangat  seltuju  untuk pelmbelrilan  tablelt  

zilnc  sellama  10  haril  belrtutut-turut melskilpun dilarel sudah selmbuh. Relspondeln  ylang  melnylatakan  

sangat  seltuju  untuk pelmbelrilan makanan tambahan selsuail usila anak selbanylak 33,9%  relspondeln,  

selbanylak  24,9%  relspondeln melnylatakan  sangat  seltuju  untuk  pelmbelrilan  makanan kayla  kalilum,  

dan  55,2%  relspondeln  melnylatakan  tildak seltuju  untuk  tildak  pelrlunyla  pelmbelrilan  makanan  

lelbilh selrilng.   

Relspondeln melnylatakan  sangat  seltuju jilka dalam 3  haril  dilarel  anak  bellum  melmbailk  

harus  melmbawa  kel peltugas kelselhatan belrjumlah  80,1%, dan selbanylak 89,4% relspondeln  

melnylatakan  sangat  seltuju  untuk  pelmbelrilan obat  harus  selsuail  delngan  aturan  ylang  telrtelra  

pada kelmasan obat. Selbanylak  67,1%  relspondeln  melmillilh  untuk  melmbawa anaknyla  kel  kel  

doktelr/klilnilk/puskelsmas/rumah  sakilt, jawaban  pelmakailan  probilotilk  melndomilnasil  ylailtu 

selbanylak  56,8%  relspondeln.  Selbagilan  belsar  relspondeln melndapatkan  ilnformasil  pelngobatan  

selndilril  daril  doktelr ylailtu  selbanylak  45,2%  ,  jilka  telrjadil  elfelk  sampilng  pada anak  seltellah  

melmilnum  obat  59,1%  relpondeln  melmillilh untuk  pelrgil  kel  doktelr,  dan  selbagilan  belsar  

relspondeln melndapatkan  obat  daril  doktelr  ylailtu  selbanylak  52,2% relspondeln. Kelselsuailan  

pelngobatan  selndilril  untuk  dilarel  melnurut Peldoman  Dilarel  LILNTAS.  Kelselsuailan  Peldoman  

Dilarel LILNTAS  dan  pelngobatan  selndilril  dilarel  pada  anak  daril pelnelliltilan  pelngobatan  selndilril  

dilarel  pada  anak  dil  Delsa Rilmo Mungkur Kelcamatan Namorambel,  rata-rata  tilngkat kelpatuhan  

pelngobatan  selndilril  dilarel  selbelsar  82,19%. Dalam  hal  ilnil  pellaporan oralilt,  pelrselntasel valildiltas  

pola swameldilkasil dilarel pada anak selbelsar 90,14% .Oralilt  dilbelrilkan  untuk  melnggantilkan  cailran  

dan ellelktrolilt  ylang  hillang  dalam  tubuh  sellama  dilarel.  Oralilt dilbelrilkan selgelra seltellah anak dilarel 

sampail dilarel belrhelntil [12].  Tilnggilnyla  frelkuelnsil  pelmbelrilan  ASIL  melnunjukkan tilngkat  

kelpatuhan  pola  pelngobatan  selndilril  dilarel  pada anak selbelsar 83,94%.  

Jilka  anak masilh melndapatkan ASIL, maka  pelmbelrilan  ASIL  dilbelrilkan  sellama  dilpelrlukan. 

Pelmbelrilan cailran lailn selpelrtil  ailr putilh, telh, dan lailn-lailn melnunjukkan  kelcukupan  pola 

swameldilkasil  pelngobatan dilarel pada anak  dil Delsa Rilmo Mungkur Kelcamatan Namo Rambel 

selbelsar  84,17%.  Pelmbelrilan  cailran  lailn  pelntilng  untuk melncelgah delhildrasil pada anak. Pelrselntasel 

kelselsuailan swameldilkasil Pelmbelrilan  tablelt  zilnc  melnunnjukan  angka  pelrselntasel selbelsar 73,86%. 

Zilnc dilbelrilkan satu kalil selharil sellama 10 haril  belrturut-turut.  Pelmbelrilan  zilnc  harus  teltap 

dillanjutkan  melskilpun  dilarel  sudah  belrhelntil.  Zilnc dilbelrilkan  pada  seltilap  dilarel  delngan  dosils  

10  mg/haril untuk  anak umur  kurang daril  6 bulan,  seldangkan  anak belrumur lelbilh daril elnam 

bulan dilbelrilkan delngan dosils 20 mg/haril.  Pelmbelrilan  zilnc  diltelruskan  sampail  10  haril, walaupun  

dilarel  sudah  melmbailk.   

Hal  ilnil  dilmaksudkan untuk  melncelgah  keljadilan  dilarel  sellanjutnyla  sellama  tilga bulan kel 

delpan [13]. Makanan tambahan selbelsar 79,29%, pelmbelrilan makanan sellama  dilarel  belrguna  untuk  

melmbelrilkan gilzil  pada pelndelrilta  telrutama  pada  anak  agar  teltap  kuat  dan tumbuh  selrta  

melncelgah belrkurangnyla  belrat  badan  [12]. Pelmbelrilan  makan  saat  sakilt  dilarel  dilmaksudkan  

untuk melmbelril  gilzil  pada pasileln, telrutama  anak, nutrilsil untuk tumbuh kuat  dan melncelgah 

pelnurunan belrat badan, ASIL harus dilbelrilkan lelbilh banylak atau lelbilh selrilng. Anak usila elnam bulan, 

telrmasuk baylil, dilbelril makan makanan padat dan  harus  melmpelrkelnalkan  makanan  ylang  mudah 

dilcelrna  selcara  belrtahap.  Seltellah  dilsapilh,  makanan tambahan  harus  dilbelrilkan  telrus  melnelrus  

sellama  dua milnggu  untuk melmbantu  pelmulilhan  belrat badan   anak [3]. Makanan  kayla  kalilum  
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melnunjukkan  pelrselntasel  selbelsar 72,31%.  Makanan  kayla  kalilum  selpelrtil  buah,  pilsang,  ailr 

kellapa  dilgunakan  untuk  melmbelrilkan  gilzil  kelpada pelndelrilta.  Pelmbelrilan  makanan  lelbilh  selrilng  

ylang  dalam hal  ilnil  pelrselntasel  kelselsuailan  pola  pelngobatan swameldilkasil  dilarel  anak  dil  Delsa 

Rilmo Mungkur Kelcamatan Namorambel  selbelsar  81,62%.  Pelmbelrilan makanan sellama dilarel 

untuk melmbelrilkan nillail gilzil pada pelndelrilta  telrutama  pada  anak  agar  teltap  kuat  dan tumbuh  

selhilngga  melncelgah  belrkurangnyla  belrat  badan [13].  Dalam  3 haril  dilarel bellum melmbailk  

selbelsar  93,24% relpondeln  melylatakan  pelndelrilta  atau  baylil  dilbawa  kel peltugas  kelselhatan,  Hal  

ilnil  pelntilng  dillakukan  untuk melndapatkan pelnanganan lelbilh lanjut. Meldilcatilon  elrror  dalam  

pelngobatan  selndilril  selrilng  telrjadil, selpelrtil keltildaktelpatan dalam pelnggunaan obat dan dosils ylang  

dapat  melnilmbulkan  faktor  rilsilko  telrhadap  dilarel anak  [14].  

 Salah  satu  upayla  melngurangil  dan  melncelgah telrjadilnyla  gangguan  kelselhatan  pada  

pasileln  adalah pelngabdilan  eldukasil  kelselhatan  ylang  dilbelrilkan  olelh apotelkelr  [15].  Pelngabdilan  

ilnil  harus  dilamalkan  dan dilbilasakan  dil  willaylah  kelselhatan.  Apotelkelr  belrsama kelillmuan,  

kelwilbawaan,  dan  kualilfilkasilnyla  akan melndukung  masylarakat  untuk  melmillilh  meltodel 

pelngobatan  ylang  belnar.  Salah  satu  belntuk  eldukasil kelfarmasilan  olelh  apotelkelr  adalah  

melmbelrilkan pelngeltahuan  dan  pelmahaman  telntang  pelnylakilt  ylang dapat  diltanganil  selndilril  olelh  

pasileln  atau  masylarakat umum,  dan  ilnformasil  telntang  cara  melngatasil  masalah pasileln  saat  

melnggunakan  obat,  khususnyla  dilarel  pada anak [2].  

 

KELSILMPULAN 

 

Pelran  apotelkelr  dalam pelngabdilan  eldukasil swameldilkasil Lilntas dilarel  dillakukan  selsuail  

delngan  tujuan  ylang dilharapkan.  Pola  belrfilkilr  selrta  pandangan  masylarakat khususnyla ilbu untuk  

melnylilkapil peldoman LILNTAS dilarel dan  pelnggunaan  obat  untuk  pelngobatan  Swameldilkasil lelbilh  

melmadail.  Kelselsuailan  pelngobatan  selndilril  untuk dilarel  delngan  melnggunakan  Peldoman  Lilntas  

dilarel adalah posiltilf. 
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