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ABSTRACT 

Diabeltels mellitus melrupakan pelnyakit gangguan meltabollik yang diselbabkan ollelh gagalnya o lrgan 

pankrelas dalam melmpro lduksi holrmo ln insulin selcara melmadai. Telrapi farmakollo lgi diabeltels mellitus saat 

ini masih telrbatas pada pelnggunaan olbat-olbatan selpelrti hipo lglikelmik o lral (O lHO l) dan masyarakat yang 

melndelrita diabeltels selbagian belsar mellakukan swameldikasi delngan olbat tradisolnal yang digunakan 

belrsamaan delngan olbat antidiabeltels sintelsis. Salah satu colntolh tanaman yang dapat melnurunkan kadar 

glukolsa darah adalah buah parel dan bunga rolsellla yang melmiliki kandungan flavo lnolid untuk 

melnurunkan glukolsa darah delngan cara melningkatkan selnsitivitas sell telrhadap insulin dan melrangsang 

pellelpasan insulin pada sell β pancrelas. Tujuan dari kelgiatan ini adalah untuk melmbelrikan eldukasi 

kelpada siswa  Madrasah Aliyah Swasta Al-Washliyah telntang olbat antidiabeltels yang belrasal dari bahan 

alam yaitu buah parel dan bunga rolsellla. Seltellah melngikuti kelgiatan ini pelselrta melmiliki pelngeltahuan 

yang baru telntang cara pelngollahan bahan alam selpelrti buah parel dan bunga rolsellla selbagai telrapi 

pelngolbatan diabeltels mellitus yang aman dan elfelktif.  

Kata Kunci : Eldukasi, Buah Parel, Bunga Rolsellla, Antidiabeltels 

 

 

ABSTRACT 

 

Diabeltels melllitus is a meltabollic diso lrdelr causeld by thel failurel olf thel pancrelas olrgan tol 

prolducel thel ho lrmolnel insulin adelquatelly. Diabeltels melllitus pharmacollo lgical thelrapy is currelntly still 

limiteld to l thel usel olf drugs such as olral hypolglycelmic (O lHO l) and pelolplel suffelring fro lm diabeltels mo lstly 

dol sellf-meldicatio ln with traditiolnal drugs useld in colnjunctio ln with syntheltic antidiabeltic drugs. Olnel 

elxamplel olf plants that can lolwelr blo lold glucolsel lelvells is bittelr mello ln and rolsellla flo lwelrs which colntain 

flavo lnolids to l lo lwelr blo lo ld glucolsel by increlasing celll selnsitivity to l insulin and stimulating insulin rellelasel 

in pancrelatic β cellls. Thel purpolsel o lf this activity is to l elducatel studelnts olf Al-Washliyah Privatel Aliyah 

Madrasah abolut antidiabeltic drugs delriveld fro lm natural ingreldielnts, namelly bittelr mello ln and rolsellla 

flo lwelrs. Aftelr participating in this activity, participants havel nelw knolwleldgel abolut holw to l prolcelss 

natural ingreldielnts such as bittelr mello ln fruit and rolsellla flo lwelrs as a safel and elffelctivel thelrapy fo lr 

trelating diabeltels melllitus. 
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PENDAHULUAN 

Diabeltels mellitus melrupakan pelnyakit gangguan meltabo llik yang diselbabkan ollelh gagalnya olrgan 

pankrelas dalam melmpro lduksi holrmoln insulin selcara melmadai (Kelmelnkels RI, 2020). Selcara glo lbal, pasieln 

diabeltels mellitus seljumlah 463 juta olrang pada tahun 2019 dan akan telrus melningkat sampai 578 juta pasieln 

diabeltels mellitus pada tahun 2030 dan 700 juta pasieln diabeltels mellitus pada tahun 2045 (Intelrnatio lnal 

Diabeltels Feldelratio ln, 2019). Telrapi farmako llo lgi diabeltels mellitus saat ini masih telrbatas pada pelnggunaan 

o lbat-o lbatan selpelrti hipo lglikelmik olral (O lHO l) selpelrti go llolngan olbat sulfo lnylurela, glinid, biguanida, 

thiazo llidindio ln dan acarbolsel selrta delngan suntikan insulin (Pelrkelni, 2015). 

 Masyarakat di Indo lnelsia yang melndelrita diabeltels melnggunakan olbat tradisio lnal dari tanaman 

selpelrti parel dan rolsellla yang melmiliki khasiat antidiabeltels (Rahmawati,2016).Buah parel dan kellolpak bunga 

ro lsellla melmiliki kandungan flavolnolid dimana kolmpolneln selnyawa dari keldua buah telrselbut melmiliki 

aktivitas yang mirip delngan antidiabeltels sulfo lnylurela dan belkelrja delngan melnstimulasi sell belta untuk 

melmprolduksi insulin lelbih banyak pada pankrelas (Zahira, 2015). Bunga rolsellla melmiliki kandungan 

selnyawa anto lsianin. 

Melnurut Syafitri (2022) Kolmbinasi elkstrak buah parel (dan elkstrak kello lpak bunga rolsellla melmiliki 

elfelk antidiabeltels yang sangat elfelktif bila dibandingkan delngan belntuk elkstrak tunggalnya dalam 

melnurunkan kadar glukolsa darah pada tikus. 

1. METODE 

Kelgiatan pelngabdian kelpada masyarakat ini dilakukan di Madrasah Aliyah Swasta Al-Washliyah 

30 Binjai pada tangga 28 Nolvelmbelr 2023. Kelgiatan ini dilakukan ollelh Tim Pelngabdian Masyarakat 

Fakultas Farmasi belrjumlah 5 o lrang dolseln. Melto ldel yang digunakan yaitu eldukasi telntang pelmanfaatan 

buah parel (Molmolrdica charantia L.)  dan bunga rolsellla (Hibiscus sabdariffa L.)  dalam melngolbati 

diabeltels delngan belbelrapa pro lsels selbagai belrikut : 

1. Mengundang peserta 

Kelgiatan dilaksanakan delngan melngeleldukasi 85 olrang siswa Madrasah Aliyah Swasta Al-Washliyah 30 

Binjai. Kelgiatan dilaksanakan di Aula Madrasah Aliyah Swasta Al-Washliyah 30 Binjai. 
 

2. Input 

Tahap pelrtama selluruh pelselrta melmasuki aula. Selbellum acara belrlangsung, pelselrta helndaklah 

ditanyakan telrlelbih dahulu telntang kelsiapan dalam melnelrima matelri eldukasi telntang pelmanfaatan buah 

parel (Mo lmolrdica charantia L.)  dan bunga ro lsellla (Hibiscus sabdariffa L.)  dalam melngolbati diabeltels 

tanya jawab antara pelmatelri dan pelselrta. Sellanjutnya dilaksanakan praktelk pelngelcelkan kadar glukolsa 

darah melnggunakan alat glukoltelst. Selluruh pelselrta diwajibkan melmbawa pelralatan alat tulis untuk kelgiatan 

eldukasi ini.  

 

3. Proses 

a) Pellaksanaan so lsialisasi diawali delngan pelmaparan telntang pelnyakit diabeltels dan tata laksananya.  

b) Dilanjutkan delngan pelmaparan telntang manfaat dari buah parel dan bunga ro lsellla selbagai 

antidiabeltels.  

c) Dilanjutkan delngan delmolnstrasi cara pelngollahan buah parel dan bunga rolssella  melnjadi suatu 

seldiaan yang dapat digunakan untuk pelngolbatan alami diabeltels. 

d) Kelmudian dilanjut delngan selsi tanya jawab yang di ajukan ollelh pelselrta  ataupun pelmatelri telntang 

matelri dari pelmaparan yang tellah disampaikan.  

e) Diakhiri selnam pelnce lgahan pelnyakit diabelte ls dan praktelk pelnge lcelkan kadar glukolsa 

darah. 
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4. Mengevaluasi Hasil Kegiatan 

Pada selsi akhir pelnyuluhan, dilakukan elvaluasi hasil eldukasi delngan melminta belbelrapa pelselrta 

untuk melnjellaskan selcara singkat telntang matelri yang tellah disampaikan, dan pelselrta dimintai pelndapat 

telntang pelngeltahuan apa saja yang melrelka dapat seltellah melndapatkan matelri .  

 

2. HASIL 

Adapun hasil so lsialisasi eldukasi telntang eldukasi telntang pelmanfaatan buah parel (Mo lmolrdica 

charantia L.)  dan bunga rolsellla (Hibiscus sabdariffa L.)  adalah selbagai belrikut:  

1. Kurangnya pelngeltahuan pelselrta yang melngikuti solsialisasi di Madrasah Aliyah Swasta Al-

Washliyah telntang manfaat bunga rolsella dan buah parel  selbagai antidiabeltels, seltellah dilakukan 

eldukasi ini didapatkan hasil dimana pelselrta telrutama yang melngikuti kelgiatan melnunjukkan 

antusiasmel yang tinggi dalam kelingintahuan dari manfaat buah parel dan bunga rolsellla dalam 

melngolbati antidiabeltels 

2. Tellah dilaksanakan pro lsels belrtukar fikiran selrta belrbagi info lrmasi dalam melmelcahkan masalah 

yang belrkaitan delngan kelgiatan eldukasi telntang manfaat buah parel dan bunga rolsellla selbagai 

antidiabeltels.  

3. Belrtambahnya pelngalaman dan pelngeltahuan pelselrta yang melngikuti so lsialisasi telntang manfaat 

buah parel dan bunga rolsellla selbagai antidiabeltels mellalui matelri dan simulasi yang dipelro llelh 

sellama kelgiatan. 

 

4. PEMBAHASAN 

Belrdasarkan hasil yang dipelro llelh selbagian belsar pelselrta bellum melngeltahui khasiat dari manfaat buah 

parel dan bunga selbagai antidiabeltels dan bahkan masih sangat asing ditellinga pelselrta melngelnai pelngollahan 

bahan alam yang dapat digunakan selbagai pelngolbatan, relndahnya pelngeltahuan pelselrta telntang pelmanfaatan 

bahan alam selbagai pelngo lbatan alami dari buah parel dan bunga selbagai antidiabeltels telrselbut dikarelnakan 

kurangnya eldukasi yang dilakukan telrkain bahan alam yang dapat diollah melnjadi olbat alami khususnya 

untuk pelnyakit diabeltels mellitus, selhingga pelmbelrian eldukasi atau pelnyuluhan dapat melnambah 

pelngeltahuan dan infolrmasi telntang manfaat buah parel dan bunga selbagai antidiabeltels dan pelngollahanya 

selhingga dapat digunakan selcara aman dan elfelktif. 

 

5. KESIMPULAN 

Dari hasil kelgiatan so lsialisasi dan pelmbahasan di atas dapat ditarik kelsimpulan selbagai belrikut: 

1. Kelgiatan so lsialisasi yang dilakukan tellah melnambah pelngeltahuan siswa di Madrasah Aliyah 

Swasta Al-Washliyah  bahwa tanaman buah parel dan bunga rolsellla dapat dimanfaatkan selbagai 

pelngolbatan alami antidiabeltels. 

2. Para pelselrta tellah melngeltahui manfaat buah parel dan bunga rolsellla selbagai antidiabeltels.  
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