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ABSTRACT 

Herbal plants are plants that have been identified and known based on human 

observation to have compounds that are useful for preventing and curing disease. Traditional 

medicine is an ingredient or concoction of ingredients in the form of plant ingredients, animal 

ingredients, mineral ingredients, extract preparations (galenic), or mixtures of these ingredients 

which have been used for treatment for generations. Secondary metabolite compounds commonly 

found in plants are flavonoids, alkaloids, saponins, phenols, tannins, steroids and triterpenoids. 

Flavonoids are a group of polyphenols and are classified based on their chemical structure and 

biosynthesis. One of the plants that can be used as traditional medicine is the Sirih cina 

(Peperomia pellucida L. Kunth) . The aim of this counseling is to increase knowledge about the 

use of herbal plants and increase students' knowledge about traditional medicine in the 

surrounding environment as traditional medicine at SMA Negeri 1 Pancur Batu. After 

participating in this outreach activity, it is hoped that students will be able to increase their 

knowledge and level of health where students will be able to take part in educating friends and 

family regarding the importance of using medicinal plants as traditional medicine as an effort to 

maintain health by utilizing plants around them. 
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ABSTRAK 

Tanaman herbal adalah tumbuhan yang telah diidentifikasi dan diketahui berdasarkan 

pengamatan manusia memiliki senyawa yang bermanfaat untuk mencegah dan menyembuhkan 

penyakit. Obat tradisional adalah bahan atau ramuan bahan yang berupa bahan tumbuhan, bahan 

hewan, bahan mineral, sediaan sarian (galenik), atau campuran dari bahan tersebut yang secara 

turun temurun telah digunakan untuk pengobatan. Senyawa metabolit sekunder yang umum 

terdapat pada tumbuhan adalah flavonoid, alkaloid, saponin, fenol, tanin, steroid, dan triterpenoid. 

Flavonoid merupakan kelompok polifenol dan diklasifikasikan berdasarkan struktur kimia serta 

biosintesisnya, salah satu tanaman yang dapat digunakan sebagai obat tradisional adalah Tanaman 

sirih Cina. Tujuan dari penyuluhan ini adalah Untuk meningkatkan pengetahuan tentang 

Pemanfaatan Tanaman Herbal dan meningkatkan pengetahuan siswa tentang obat tradisional di 

lingkungan sekitar sebagai obat Tradisional di SMA Negeri 1 Pancur Batu. Setelah mengikuti 

kegiatan penyuluhan ini, diharap kan para siswa dapat meningkatkan pengetahuan dan derajat 

kesehatan dimana para siswa/i mampu ikut mangambil peran mengedukasi teman-teman maupun 

keluarga terkait pentingnya penggunaan tanaman obat sebagai obat tradisional sebagai usaha 

menjaga kesehatan dengan memanfaatkan tanaman di sekitar 

Kata kunci: tanaman herbal,obat tradisional,metabolit sekunder 
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PENDAHULUAN 

Lingkungan mempunyai peran penting bagi manusia untuk memenuhi kebutuhan 

hidupnya. Contoh kecilnya makan, tempat tinggal, obat-obatan hingga perawatan tubuh dapat 

manusia peroleh dari lingkungan. Namun, sayangnya belum banyak kekayaan alam di sekitar kita 

dimanfaatnya dan dikembangkan dengan sebaik-baiknya oleh manusia. 

Obalt traldisionall merupalkaln walrisaln budalyal balngsal yalng perlu untuk dilestalrikaln daln 

dikembalngkaln gunal menunjalng kesehaltaln. Obalt traldisionall salngalt besalr peralnalnnyal dallalm 

pelalyalnaln kesehaltaln malsyalralkalt di Indonesial, malkal dalri itu obalt traldisionall berpotensi untuk 

dikembalngkaln. Indonesial memiliki balnyalk talnalmaln obalt-obaltaln kalrenal Indonesial memiliki 

kealnekalralgalmaln halyalti terbesalr kedual setelalh Negalral Bralzil. Meskipun balnyalk talnalmaln yalng 

dalpalt digunalkaln sebalgali balhaln obalt tetalpi belum dimalnfalaltkaln secalral malksimall oleh malsyalralkalt 

Indonesial (Notoaltmodjo, 2007). 

Obalt traldisionall aldallalh obalt-obaltaln yalng diolalh secalral traldisionall, turuntemurun, 

berdalsalrkaln resep nenek moyalng, aldalt-istialdalt, kepercalyalaln, altalu kebialsalaln setempalt, balik 

bersifalt malgic malupun pengetalhualn traldisionall. Menurut penelitialn malsal kini, obalt-obaltaln 

traldisionall memalng bermalnfalalt balgi kesehaltaln daln salalt ini penggunalalnnyal cukup gencalr 

dilalkukaln kalrenal lebih mudalh dijalngkalu malsyalralkalt, balik halrgal malupun ketersedialalnnyal. Obalt 

traldisionall paldal salalt ini balnyalk digunalkaln kalrenal menurut beberalpal penelitialn tidalk terlallu 

menyebalbkalb efek salmping, kalrenal malsih bisal dicernal oleh tubuh. Balgialn dalri obalt traldisionall 

yalng balnyalk digunalkaln altalu dimalnfalaltkaln di malsyalralkalt aldallalh alkalr, rimpalng, baltalng, bualh, 

dalun daln bungal. 

Pemalnfalaltaln talnalmaln obalt herball merupalkaln sallalh saltu solusi dallalm penyelesalialn 

malsallalh kesehaltaln yalng sering dihaldalpi malsyalralkalt, selalin menggunalkaln obalt-obaltaln kimial balik 

dallalm talhalpaln pencegalhaln malupun pengobaltaln. Penggunalaln talnalmaln obalt berdalmpalk besalr 

terhaldalp kelestalrialn daln kealnekalralgalmaln halyalti tumbuhaln. Indonesial merupalkaln sallalh saltu 

Negalral yalng sebalgialn malsyalralkaltnyal bersuku-suku dimalnal kebalnyalkaln malsyalralkalt malsih 

memalnfalaltkaln tumbuhaln obalt menggunalkaln calral palndalng yalkni menggunalkaln sistem religi daln 

keyalkinaln yalng turun temuru. Di berbalgali daleralh di Indonesial terdalpalt beberalpal jenis talnalmaln 

alsli Indonesial daln dalri lualr negeri, dimalnal dalpalt dimalnfalaltkaln sebalgali talnalmaln obalt altalu herball. 

Balgialn dalri talnalmaln obalt yalng bisal digunalkaln, mulali dalri rimpalng, baltalng, dalun, bualh daln lalin 

sebalgalinyal (Pralnaltal, 2014). 

Talnalmaln menghalsilkaln kalndungaln senyalwal metalbolit primer daln metalbolit sekunder. 

Metalbolit primer merupalkaln sebalgalialn besalr kalrbon, nitrogen daln energi yalng digunalkaln untuk 
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menyusun molekul-molekul utalmal. Metalbolit primer terdiri dalri kalrbohidralt, lemalk, protein daln 

alsalm nuklealt. Metalbolit primer bersifalt essensiall balgi proses metalbolisme daln kelalngsungaln 

hidup orgalnisme penghalsilnyal (ALnggralito et all., 2018). 

Metalbolit sekunder berbedal dengaln metalbolit primer, metalbolit sekunder tidalk berperaln 

secalral lalngsung dallalm pertumbuhaln daln perkembalngaln talnalmaln itu sendiri. Metalbolit sekunder 

merupalkaln molekul-molekul kecil, bersifalt spesifik tetalpi tidalk selallu salmal alntalral saltu salmal lalin 

talnalmaln, mempunyali struktur yalng bervalrialsi, daln setialp senyalwalnyal memiliki peral yalng khals 

sertal berbedal-bedal (ALtun, 2014). Senyalwal metalbolit sekunder yalng bialsalnyal aldal paldal talnalmaln 

aldallalh allkalloid, flalvonoid, steroid, salponin, terpenoid daln talnin. Metalbolit sekunder bergunal 

sebalgali leald compounds dallalm penemualn daln pengembalngaln obalt-obalt balru (Erginal. et all., 

2014). Malnusial memalnfalalaltkaln kalndungaln metalbolit sekunder paldal talnalmaln ini untuk berbalgali 

bidalng kehidupaln mulali dalri kesehaltaln seperti alntioksidaln, alntikalnker, alntimallalrial, alntidialre, 

alntiinflalmalsi daln lalin sebalgalinyal. 

 

   Galmbalr 1. SMAL Negeri 1 Palncur Baltu 

Berdalsalrkaln uralialn dialtals malkal penulis tertalrik untuk melalkukaln pengalbdialn 

“Penyuluhaln Pemalnfalaltaln Talnalmaln Herball Di Lingkungaln Sekitalr Sebalgali Obalt Traldisionall Di 

Smal Negeri 1 Palncur Baltu”. 

 

METODE 

 Pengalbdialn kepaldal malsyalralkalt yalng dilalkukaln berupal kegialtaln edukalsi dengaln metode 

penyuluhaln daln permalinaln paldal khallalyalk salsalraln 60 siswal SD dalri kelals XII IPAL daln 3 guru 

pendalmping. Tim pelalksalnal terdiri dalri 3 oralng dosen daln 24 oralng malhalsiswal. 



Sembiring, Sianipar, Harahap, Nadia, Erdiwan & Pemanfaatan Tanaman Herbal 
 

14 

 

 Secalral sistemaltis, kegialtaln PKM dilalksalnalkaln dallalm 3 talhalp yalitu; persialpaln, 

penyelenggalralaln, sertal evallualsi daln pelalporaln. Talhalp persialpaln dialntalralnyal terdiri dalri kegialtaln 

ralpalt dallalm rencalnal pembentukaln tim pelalksalnal daln rincialn talnggung jalwalb malsing-malsing, 

sertal survey lalpalngaln. Talhalp penyelenggalralaln merupalkaln reallisalsi dalri rencalnal kerjal yalng telalh 

dipersialpkaln daln dilalkukaln di lokalsi kegialtaln yalitu SMAL NEGERI 1 PALNCUR BALTU. Daln yalng 

teralkhir talhalp evallualsi yalng diteralpkaln merupalkaln talnyal-jalwalb alntalral pemalteri kepaldal aludiens 

sehinggal dalpalt mengimplementalsikaln malteri yalng telalh di salmpalikaln daln pelalporaln merupalkaln 

lalngkalh-lalngkalh aldministraltif berupal pencaltaltaln altals halsil penyelenggalralaln dallalm bentuk 

lalporaln daln penyusunaln alrtikel ilmialh. 

HA LSIL DALN PEMBALHA LSALN 

 Kegialtaln penyuluhaln ini dilalksalnalkaln paldal talnggall 30 November 2023 di SMALN 1 

Palncur Baltu. Pesertal penyuluhaln aldallalh malhalsiswal IPAL3 yalng berjumlalh 60 oralng. 

Palral siswal/i diberikaln penjelalsaln tentalng pemalnfalaltaln talnalmaln herball yalng dalpalt 

digunalkaln sebalgali obalt traldisionall di lingkungaln sekitalr. Tumbuhaln herball didefinisikaln daln 

dikenall sebalgali tumbuhaln berdalsalrkaln pengalmaltaln malnusial, terdalpalt senyalwal yalng bermalnfalalt 

untuk mencegalh penyalkit, menyembuhkaln, menjallalnkaln fungsi biologis tertentu mencegalh 

seralngaln seralnggal daln jalmur. ALdal berbalgali jenis talnalmaln yalng dalpalt dijaldikaln sebalgali obalt 

traldisionall, yalitu secalral empiris diketalhui balhwal dalun sirih Cinal (Peperomial pelusidal) dalpalt 

mengobalti berbalgali penyalkit, seperti albses, jeralwalt, iritalsi kulit, penyalkit ginjall daln salkit perut. 

Dalun sirih cinal dalpalt digunalkaln sebalgali minumaln dengaln calral direbus selalmal kuralng lebih 15 

menit setelalh proses dibersihkaln terlebih dalhulu, sehinggal balhaln alktif yalng terkalndung di dallalm 

talnalmaln tersebut itu menghilalng, disalring daln didinginkaln.  

Jalhe (Zingiber offcinalle) jugal sering digunalkaln malsyalralkalt sebalgali obalt traldisionall. 

Malnfalalt talnalmaln ini sebalgali balhaln alnallgesik (penghilalng ralsal salkit), obalt baltuk daln peredal 

migralin. Daln jugal jalhe ini mengalndung flalvonoid, bergunal sebalgali alnallgesik, alntitumor, 

alntioksidaln, alnti-inflalmalsi, alntibiotik, alnti allergi daln diuretik. Jalhe bisal dikupals daln dijaldikaln 

minumaln rimpalng jalhe, potong kecil-kecil lallu dibersihkaln, malsukkaln potongaln-potongaln kecil 

jalhe ke dallalm blender daln diblender hinggal hallus, perals jalhe melallui salringaln, lallu dalpalt 

diminum sebalgali obalt herball (Enver, 2020). 

Kalyu malnis (Cinnalmomum burmalnnii) aldallalh talnalmaln herball yalng balnyalk digunalkaln 

daln balhkaln tersedial sedialaln Obalt Herball Terstalndalr daln Fitofalrmalkal. ALdalpun malnfalalt dalri 

talnalmaln ini aldallalh sebalgali alnti inflalmalsi, memiliki kemalmpualn mengontrol kaldalr gulal dalralh 
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sertal mengoptimallkaln kerjal orgaln palncreals (ALlhalral, 2023), daln sebalgali algen alntibalkteri. Jalhe 

dalpalt dijaldikaln minumaln sebalgali obalt herball dengaln calral kupals rimpalng jalhe. Kemudialn jalhe di 

potong kecil-kecil,  dibersihkaln daln cuci salmpali bersih. Setelalh itu potongaln jalhe dihalluskaln 

dengaln blender, lallu perals jalhe yalng sudalh diblender dengaln salringaln. Gunalkaln alir jalhe yalng 

telalh jaldi untuk diminum sebalgali obalt herball (Edy, 2020). 

Sebelumnyal, seluruh siswal siswi belum pernalh mendalpaltkaln penyuluhaln tentalng 

talnalmaln herball yalng dalpalt digunalkaln sebalgali obalt traldisionall, sehinggal palral siswal siswi tertalrik 

dengaln aldalnyal kegialtaln ini, daln aldalnyal interalksi alktif alntalral pemalteri daln siswal/i membuktikaln 

balhwal aludiens palhalm tentalng pemalnfalaltaln talnalmaln herball yalng dalpalt digunalkaln sebalgali obalt 

traldisionall. 

 

KESIMPULALN 

Pelalksalaln kegialtaln berjallaln dengaln lalncalr sesuali rencalnal daln metode penyuluhaln 

dialnggalp cocok kalrenal dalpalt meralngsalng alspek kognitif khallalyalk salsalraln, sedalngkaln untuk 

metode memperalgalkaln lalngsung salngalt relevaln untuk dialplikalsikaln mengingalt khallalyalk salsalraln 

kegialtaln ini aldallalh Siswal-Siswi SMAL. 

 Kegialtaln PKM yalng dilalkukaln kepaldal siswal/i di  SMAL N 1 Palncur Baltu efektif 

meningkaltkaln pengetalhualn daln deraljalt kesehaltaln dimalnal palral siswal/i malmpu ikut malngalmbil 

peraln mengedukalsi temaln-temaln malupun kelualrgal terkalit pentingnyal penggunalaln talnalmaln obalt 

sebalgali obalt traldisionall sebalgali usalhal menjalgal kesehaltaln dengaln memalnfalaltkaln talnalmaln yalng 

aldal disekitalr. Kegialtaln ini jugal meningkaltkaln pengetalhualn siswal/i seputalr profesi alpoteker 

dimalnal peraln alpoteker di malsyalralkalt malsih kuralng di ketalhui, sehinggal palral siswal/i dalpalt palhalm 

peraln alpoteker bukaln halnyal seputalr obalt saljal alkaln tetalpi dalpalt diberbalgali bidalng potensiall 

lalinnyal. Sehinggal dalpalt memotivalsi palral siswal/i untuk menjaldikaln alpoteker sebalgali jenjalng kalrir 
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