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ABSTRACT 

Babies will be sensitive to everything around them. Babies have relatively thin 
skin, making them susceptible to infection, inflammation and allergies. One of the 
most common skin problems is diaper rash. Diaper rash appears on the baby's 

thighs and buttocks. Causes of diaper rash include poor skin hygiene, severe hot 
flashes, and diarrhea. OBJECTIVE: To find out whether there is a difference in the 

effect between olive oil and coconut oil in healing diaper rash in babies. 
METHODS: This study used a two-group design with a quasi-experimental style, 
before and after a test-control design. The study population consisted of babies 

aged 0-12 months who suffered from diaper rash in Kasih Ibu, Deli Tua District, 
Deli Serdang Regency, who had an average of 17 visits. Non-random sampling 

and targeted sampling using the Federer formula were used in this sample, with a 
total sample size of 16 people. An observation sheet with the Mann-Whitney test 

was used as an instrument. RESULTS: The results of the bivariate analysis test 
using Mann-Whitney showed that the average value for giving olive oil was (1.75) 
from 8 samples and for giving pure coconut oil, it was (1.25) with an average 

difference of (50). ) with Z count for giving olive oil (2.936) and giving muri 
coconut oil (0.3032). Based on the results of the Mann-Whitney test, the p-value 

was 0.023. Because the p-value <0.05, it can be concluded that there is a 
significant difference between the use of olive oil and pure coconut oil for healing 
diaper rash in babies at the Kasih Ibu Clinic, Deli Tua District. , Deli Serdang 

Regency in 2023 Suggestion: In the future, it is hoped that research will be more 
advanced and the results will be enriched by looking for other treatments that 

can be used to reduce the severity of diaper rash, such as giving aloe vera or 
honey. 
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PENDAHULUAN 

Bayi akan sangat sensitif dengan 

segala sesuatu yang ada di lingkungan 

sekitarnya. Oleh Karena itu bayi belum 

terbiasa dengan keadaan yang dapat 

menyerang kondisi tubuhnya terutama 

masalah kulit Kondisi kulit pada bayi yang 

relatif lebih tipis menyebabkan bayi lebih 

rentan terhadap infeksi, iritasi dan alergi. 

Salah satu masalah kulit yang masih sering 

terjadi pada bayi dan anak adalah diaper 

dermatitis/ ruam popok (Ullya et al., 2018). 

Ruam popok adalah radang/ infeksi 

kulit disekitar area popok seperti paha dan 

pantat bayi. Daerah kulit yang seringkali 

terjadi ruam dikarenakan popok yaitu sekitar 

bokong dan kemaluan Ruam popok ataupun 

diaper rash merupakan ruam merah terang 

di sekitar alat kelamin yang mengakibatkan 

iritasi pada kulit (Firmansyah, Asnaniar, dan 

Sudarman 2019). 

 

 iKarena iterkena iurine iatau 

ikotoran iyang iberlangsung ilama idi 

iwilayah iyang itertutup ipopok iialah 

ididekat idubur, ibokong, ilipatan ipaha, 

iperut ibagian idasar iyang ikerap iterjalin 

ipada ibalita iserta ianak ibayi ipada iumur 

ikurang idari i3 itahun idimana ikulit ibalita 

iyang imasih isensitive iserta ifungsi i– 

ifungsi iyang imasih iterus itumbuh 

ipaling iutama isusunan iepidermis 

iataupun isusunan iterluar ikulit isebab 

ibagian iini iyang imembagikan iproteksi 

inatural ipada ikulit idari iarea idekat 

ibokong. 

Badan iKesehatan iDunia i(WHO) 

ipada itahun i2017 iruam ipopok iyang 

iterjadi ipada ibayi iyaitu i25% i iseluruh 

ibayi i idi idunia. iSaat iini, itingkat iinfeksi  

imencapai i7-35% idi iIndonesia, iyang 

imenyerang ibayi ilaki-laki idan 

iperempuan idi ibawah iusia i3 itahun, 

iyang imerupakan i10% idari ipopulasi 

iIndonesia. iDengan ijumlah ipenduduk 

i220-240 ijuta ijiwa, isetidaknya 

iterdapat i22 ijuta ibayi idi iIndonesia 

i(WHO, i2017). i 

Insiden iruam ipopok isecara 

inasional iadalah i6,8%. iAda i13 inegara 

ibagian idengan itingkat iruam ipopok 

ilebih itinggi idaripada itingkat iruam 

ipopok inasional. iTermasuk iJawa 

iTengah iyang iangka ikejadian iruam 

ipopoknya i8% i(Kemenkes iRI, i2010). 

iOrang itua iterbiasa imenggunakan 

ipopok isekali ipakai iuntuk ianaknya 

ikarena idianggap ipraktis idan inyaman. i 

Penggunaan ipopok isekali ipakai 

iyang iberlebihan idapat imenyebabkan 

idermatitis ipada ianak. iIni ijuga idapat 

imembuat ianak iAnda isulit ibuang iair 

ikecil idi itoilet. iBuang iair ikecil iyang 

iberlebihan idapat imenyebabkan ialat 

ikelamin ibasah idan iruam ipopok. 

Hingga isaat iini, iruam ipopok idapat 

idiobati idan idicegah idengan iobat-

obatan iseperti isalep iseng ioksida i(zinc 

ioxide), isalep ikortikosteroid, idan 

isuntikan. iUntuk iterapi inon 

ifarmakologi idapat idilakukan idengan 

imengoleskan iminyak izaitun, ikarena 
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ikomponen iemolien idalam iminyak 

izaitun iefektif idalam imempertahankan 

ikondisi ikulit iyang irusak iseperti 

ipsoriasis idan ieksim i(Hapsari i& iAini, 

i2003). i2019). iMinyak izaitun 

imengandung ilemak ibaik iyang 

imelembapkan idan imembuat ikulit 

imontok, iserta idapat imeredakan 

iperadangan, ikemerahan, ikekeringan, 

idan iempat ikondisi ikulit ilainnya. i 

Melapisi ikulit iagar ikelembapan 

ikulit itidak icepat imenguap idan 

imenjaga ikelembapan ikulit i(Setianinsi 

i& iHasana, i2017). iMinyak izaitun idapat 

imembantu imengurangi ikeparahan 

iruam ipopok ikarena iberpengaruh ipada 

imasalah ikelembaban ikulit i(Sukmasari 

idalam iSetianingsih i& iHasanah i2017). i 

Cara ilain iuntuk imengurangi 

iruam ipopok iadalah idengan 

imenggunakan iminyak ikelapa imurni 

i(virgin icoconut ioil). iMengandung 

ihumektan ialami idan iasam ilemak 

ijenuh irantai isedang iyang imudah 

imenembus ijauh ike idalam ikulit idan 

imenjaga ikekenyalan idan ielastisitas  

ikulit. iAsam ilaurat idan ikaprat ipada 

iminyak ikelapa imurni imemiliki 

ikemampuan imembunuh ivirus. 

MOTODE iPENELITIAN 

 Penelitian iini ibersifat iQuasi 

iExperiment idengan imenggunakan i 

irancangan i ipre iand ipost itest icontrol 

iTwo iGroup iDesign isebelum idan 

isesudah iyaitu iuntuk imengetahui 

iperbedaan iefektifitas ipemberian i iolive 

ioil idan ivirgin icoconut ioil isebelum idan 

isesudah idiberikan. iPenelitian idimulai 

ipada ibulan iMei-Juni i2023 idi iklinik 

ikasih iibu ideli itua, idengan ijumlah 

iresponden i16 ibayi iyang iberusia i0-12 

ibulan iyang imengalami iruam ipopok 

i(dua ikelompok, i8 iresponden idalam 

ikelompok iminyak izaitun idan i8 

iresponden idalam ikelompok iminyak 

ikelapa imurni). i 

 Instrmen idalam ipenelitian iini 

iberupa ilembar iobservasi, iSOP idan ialat 

iukur ipenelitian iini imenggunakan 

iGambar iruam ipopok iuntuk 

imenentukan iderajat iruam ipopok. 

iSedang, iringan idan inormal. iGambar 

iruam ipopok idapat idilihat idalam 

igambar iberikut: 

 

 

Gambar  i1.  iDerajat  iRuam  iPopok 

 

HASIL iDAN iPEMBAHASAN 

1. Karakteristik iResponden 

Responden idalam ipenelitian iini 

iadalah ibayi iyang iberusia i0-12 ibulan 

iyang imengalami iruam ipopok idan iusia 

iyang iberfariasi idan ijenis ikelamin iyang 

ibervariasi. iKarakteristik iresponden 

idisajikan ipada iTabel i1 iberikut. iDari 

itable itersebut itergambarkan ibahwa 

ijumlah ibayi iyang idiberikan iminyak 

izaitun idan iminyak ikelapa imurni 

ibervariasi. i

Normal Ringan Sedang
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Tabel i1. iDistribusi iBerdasarkan iKarakteristik  iResponden idi iKlinik iKasih 

iIbu iKecamatan  iDeli iTua i iKabupaten iDeli iSerdang. 

Umur Kelompok iOlive 

iOil 

Kelompok iVirgin iCoconut 

iOil 

f % F % 

0 i- i6 iBulan 2 25,0 2 25,0 

7 i- i12 iBulan 

Total 

6 

8 

75,0 

100 

6 

8 

75,0 

100 

Jenis iKelamin f % F % 

Laki i- ilaki 

Perempuan 

Total 

6 

2 

8 

75,0 

25,0 

100 

5 

3 

8 

62,5 

37,5 

100 

 

Secara iumum iberdasarkan ihasil 

ipenelitian, iditemukan ibahwa 

iresponden idapat idilihat ikarakteristik  

ibayi iyang iberkunjung idi iKlinik iKasih 

iIbu iKecamatan iDeli iTua i iKabupaten 

iDeli iSerdang idari i8 iorang isampel 

ikelompok ipemberian iolive ioil 

imayoritas iumur i7 i– i12 ibulan isebanyak 

i6 iorang i(75%) idan imayoritas ilaki i– 

ilaki isebanyak i6 iorang i(75%). 

iSedangkan iumur ipada ikelompok 

ipemberian ivirgin icoconut ioil 

imayoritas iumur i7 i– i12 ibulan isebanyak 

i6 iorang i(75%) idan imayoritas ilaki i– 

ilaki isebanyak i5 iorang i(62,5%).

 

Tabel i2. iDerajat iRuam iPada iPopok iBayi iSebelum idan iSesudah iPemberian  

iMinyak iZaitun i(Olive iOil) idi iKlinik iKasih iIbu iKecamatan iDeli iTua iKabupaten  

iDeli iSerdang i. 

 

 

Sebelum iIntervensi Sesudah iIntervensi 

f % F % 

Normal - - 2 25,0 

Ringan 1 12,5 6 75,0 

Sedang 

Total 

7 

8 

87,5 

100 

- 

27 

- 

100 

 

Berdasarkan itable idiatas  

imenunjukkan iderajat iruam ipopok 

ipada ibayi isebelum ipemberian 

iintervensi iminyak izaitun i(olive ioil) 

imayoritas iadalah iderajat isedang 

isebanyak i7 iorang i(87,5%) idan 

iminoritas iderajat iruam ipopok isedang 

isebanyak i1 iorang i(12,5%). 

iSedangkan isesudah idilakukan  

iintervensi iminyak izaitun i(olive ioil) 

idiperoleh ipenurunan iderajat iruam 

ipopok idimana imayoritas idengan 
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iderajat iringan isebanyak i6 iorang 

i(75%) idan iminoritas inormal iatau 

itidak iada ilagi iruam isebanyak i2 iorang 

i(25%). 

 

Tabel i3.Derajat iRuam iPada iPopok iBayi iSebelum idan iSesudah iPemberian  

iMinyak iZaitun i(Olive iOil) idi iKlinik iKasih iIbu iKecamatan iDeli iTua iKabupaten  

iDeli iSerdang i. 

 Sebelum iIntervensi Sesudah iIntervensi 

f % F % 

Normal - - 2 25,0 

Ringan 1 12,5 6 75,0 

Sedang 

Total 

7 

8 

87,5 

100 

- 

27 

- 

100 

 

Berdasarkan itabel idiatas  

imenunjukkan iderajat iruam ipopok 

ipada ibayi isebelum ipemberian 

iintervensi iminyak izaitun i(olive ioil) 

imayoritas iadalah iderajat isedang 

isebanyak i7 iorang i(87,5%) idan 

iminoritas iderajat iruam ipopok isedang 

isebanyak i1 iorang i(12,5%). 

iSedangkan isesudah idilakukan  

iintervensi iminyak izaitun i(olive ioil) 

idiperoleh ipenurunan iderajat iruam 

ipopok idimana imayoritas idengan 

iderajat iringan isebanyak i6 iorang 

i(75%) idan iminoritas inormal iatau 

itidak iada ilagi iruam isebanyak i2 iorang 

i(25%). 

 

Tabel i4.3. iDerajat iRuam iPada iPopok iBayi iSebelum idan iSesudah iPemberian  

iMinyak iKelapa iMurni i(Virgin iCoconut iOil) idi iKlinik 

 iKasih iIbu iKecamatan iDeli iTua iKabupaten iDeli iSerdang 

 

 Sebelum iIntervensi Sesudah iIntervensi 

f % F % 

Normal - - 6 75,0 

Ringan 1 12,5 2 25,0 

Sedang 

Total 

7 

8 

87,5 

100 

- 

27 

- 

100 

 

Berdasarkan itabel idiatas  

imenunjukkan iderajat iruam ipopok 

ipada ibayi isebelum ipemberian 

iintervensi iminyak ikelapa imurni 

i(virgin icoconut ioil) i imayoritas iadalah 

iderajat isedang isebanyak i7 iorang 

i(87,5%) idan iminoritas iderajat iruam 

ipopok isedang iringan isebanyak i1 

iorang i(12,5%). iSedangkan isesudah 

idilakukan iintervensi iminyak ikelapa 

imurni i(virgin icoconut ioil) idiperoleh 

ipenurunan iderajat iruam ipopok 

idimana imayoritas ibayi itidak 

imengalami iruam ipopok isebanyak i6 
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iorang i(75%) idan iminoritas iruam 

ipopok iringan isebanyak isebanyak i2 

iorang i(25%). 

 

Tabel i5. iPerbedaan  iEfektifitas iPemberian  iMinyak iZaitun i(Olive iOil) iDan 

iMinyak iKelapa iMurni i(Virgin iCoconut iOil) iTerhadap iPenyembuhan  i 

Ruam iPada iPopok iBayi iDi iKlinik iKasih iIbu iKecamatan iDeli iTua iKabupaten  

iDeli iSerdang 

 

Variabel Mean Selisih 

iMean 

Z 

ihitung 

p 

iValue 

Minyak izaitun i(olive ioil) 1,75 50 2,936 

i> 

i0,3032 

*0,023 

i< i0,05 Minyak ikelapa imurni i(virgin 

icoconut ioil) 
1,25 

*Uji iMann  i– iWhitney  iTest 

 

Berdasarkan itabel idiatas i 

idapat idilihat ibahwa irata-rata iderajat 

iruam ipopok isesudah idilakukan  

iintervensi iminyak izaitun i(olive ioil) 

iadalah isebesar i1,75 idan iminyak 

ikelapa imurni i(virgin icoconut ioil) 

isebesar i1,25, idengan irata i– irata 

iselisih i50. iHasil inilia irata i– irata imean 

idiperoleh ibahwa ikelapa imurni i(virgin 

icoconut ioil) ilebih iefektif idibandingkan  

ipemberian iminyak izaitun i(olive ioil). 

iBerdasakan ihasil ianalisa iUji iMann- 

iWhitney iTest idi iperoleh inilai iz ihitung i 

i2,936 i> iz itabel i0,3032 idan inilai i ip 

ivalue i= i0,023 i< i0,05, iartinya iterdapat 

iperbedaan iefektifitas ipemberian 

iminyak izaitun i(olive ioil) idan iminyak 

ikelapa imurni i(virgin icoconut ioil) 

iterhadap ipenyembuhan iruam ipada 

ipopok ibayi idi iKlinik iKasih iIbu 

iKecamatan iDeli iTua i iKabupaten iDeli 

iSerdang. i i 

 

 

PEMBAHASAN 

 Berdasarkan ihasi ipenelitian, 

idari itotal i16 iresponden, isebanyak i14 

iorang i imengalami iruam ipopok iderajat 

isedang idan i2 iorang imengalami iruam 

ipopok iderajat iringan iRuam ipada 

ipopok ibayi iialah isuatu ikeadanan 

iiritasi iyang iterjadi ipada ikulit ibayi idi 

iarea ibokong iatau ibokong. i 

Hal iini ibisa idisebabkan ioleh 

ipopok iyang iterlalu ibasah, iterlalu 

ikasar, itidak imenyerap ikeringat, 

iinfeksi ijamur iatau ibakteri, iatau 

ibahkan itimbul ieksim. i 

Ruam ipopok iadalah imasalah 

ikulit ipada iarea igenital ibayi iyang 

iditandai idengan imunculnya ibercak 

imerah ipada ikulit idan ibiasanya iterjadi 

ipada ibayi idengan ikulit isensitif  idan 

iiritasi. i 

Noda iini iakan ihilang idalam 

ibeberapa ihari isetelah idicuci idengan 

iair ihangat idan idigosok idengan iminyak 
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ilotion, imelepas ipopok isebentar, iatau 

imenggunakan ibahan ilain. 

1. iDerajat iRuam iPada iPopok iBayi 

iSebelum idan iSesudah  iPemberian 

iMinyak iZaitun i(Olive iOil) idi iKlinik 

iKasih iIbu iKecamatan  iDeli iTua 

iKabupaten iDeli iSerdang i. 

 

Hasilnya, itingkat iruam ipopok ipada 

ibayi isebelum ipengobatan idengan 

iminyak izaitun i(olive ioil) isebagian 

ibesar isedang ipada i7 ibayi i(87,5%), 

idan isedang ipada i1 ibayi i(12,5%). 

iSalah isatu ifaktor iyang iberhubungan 

idengan iruam ipopok iadalah ifrekuensi 

ibuang iair ibesar. iSering ibuang iair 

ibesar imeningkatkan irisiko iruam 

ipopok. iSering ibuang iair ibesar 

imeningkatkan irisiko idermatitis idan 

ikarenanya iruam ipopok. iOleh ikarena 

iitu, ibayi ibaru ilahir iyang iBAB ibanyak 

imembutuhkan iperawatan ikulit iseperti 

ipenggantian ipopok isecara iteratur. 

iSetelah iintervensi, imengoleskan i2 iml 

iminyak izaitun ipada ipagi idan isore ihari 

iselama i5 ihari isetelah ipenggantian 

ipopok imengurangi iderajat iruam 

ipopok. iEnam isubjek i(75%) 

imenunjukkan isebagian ibesar igejala 

iringan, idengan isebagian ikecil 

imenunjukkan igejala iringan. iBiasanya 

iatau ilebih itidak itersedia. iRuam iterjadi 

ipada i2 i(25%). iHasil iini imenunjukkan 

ibahwa isuplemen iminyak izaitun 

imempengaruhi iruam ipopok ipada ibayi 

idan ibalita. 

2. iDerajat iRuam iPada iPopok iBayi 

iSebelum idan iSesudah iPemberian 

iMinyak iKelapa iMurni i(Virgin 

iCoconut iOil) idi iKlinik iKasih iIbu 

iKecamatan  iDeli iTua iKabupaten 

iDeli iSerdang. 

 

Hasilnya, iderajat iruam ipopok ipada 

ibayi isebelum ipenggunaan iminyak 

ikelapa imurni i(virgin icoconut ioil)  

isebagian ibesar isedang ipada i7 isubjek 

i(87,5%) idan ipada isebagian ikecil 

isubjek i(1) i12,5%) iringan. iderajat 

iruam ipopok. i%)) iberbohong. i. 

iMenerapkan ilapisan itipis i2 iml iminyak 

ikelapa imurni i(minyak ikelapa imurni) 

ike iarea iyang iterkena iruam ipopok idua 

ikali isehari iselama i5 ihari imengurangi 

ikeparahan iruam ipopok, itetapi itidak 

ipada isebagian ibesar ibayi. iHingga i6 

iorang i(75%) imengalami iruam ipopok, 

idan isejumlah ikecil iruam ipopok iringan 

iterjadi isebanyak i2 iorang i(25%). iHasil 

iini imenunjukkan ibahwa isuplementasi 

iminyak izaitun imempengaruhi 

ipenyembuhan iruam ipopok ipada ibayi. 

3.Perbedaan iEfektifitas  

iPemberian  iMinyak iZaitun i(Olive 

iOil) iDan iMinyak iKelapa iMurni 

i(Virgin iCoconut iOil) iTerhadap 

iPenyembuhan  iRuam iPada iPopok 

iBayi idi iKlinik iKasih iIbu 

iKecamatan  iDeli iTua iKabupaten 

iDeli iSerdang. 

 

Berdasarkan ihasil ipenelitian, ikami 

imenemukan ibahwa irata-rata 

iderajat iruam ipopok isetelah 

iintervensi iminyak izaitun iadalah 
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i1,75 idan i1,25 iuntuk iminyak ikelapa 

imurni, idengan iselisih irata-rata i50. 

iSkor iRata-Rata i- iNilai irata-rata 

iditentukan. iKelapa i(virgin icoconut 

ioil) ilebih iefektif idaripada  

ipemberian iminyak izaitun i(olive 

ioil). iBerdasarkan ihasil ianalisis iuji 

iMann-Whitney idiperoleh iZ-score 

i2,936 i> iZ-tabel i0,3032, ip-value i= 

i0,023 i< i0,05. iArtinya iada 

iperbedaan iefektivitas iantara 

iminyak izaitun idan iminyak ivirgin. 

iMinyak iKelapa) iKabupaten iDeli 

iSerdan, iKabupaten iDeli iTua, iKlinik  

iKasi iEve iPenyembuhan iRuam 

iPopok iPada iBayi. 

KESIMPULAN 

Berdasarkan ihasil ikajian idan 

ipembahasan imengenai iperbedaan 

iefek iminyak izaitun idan iminyak ikelapa 

imurni idalam ipenyembuhan iruam 

ipopok ipada ibayi iyang idilakukan idi 

iKlinik iKashi iEve iKecamatan iDeli iTua 

iKabupaten iDeli iSerdang idiperoleh 

ikesimpulan isebagai iberikut: i 

 i1. iKeparahan iruam ipopok ipada ibayi 

isetelah iintervensi iminyak izaitun i(olive 

ioil) imenunjukkan ipenurunan 

ikeparahan iruam ipopok, idengan 

imayoritas imenunjukkan iringan ipada 

i6 i(75%) idan ibeberapa inormal iatau 

idari i2 i(25%) iyang ibebas iruam. 

 i2. iKeparahan iruam ipopok ipada ibayi 

isetelah iintervensi idengan iminyak 

ikelapa imurni i(virgin icoconut ioil)  

imenyebabkan ipenurunan ikeparahan 

iruam ipopok, idengan imayoritas ibayi 

ibebas idari iruam ipopok, ihingga i6 

i(75%). iSebagian ikecil iruam ipopok 

iringan iterjadi ipada i2 iorang i(25%). i 

 i3. iEfektivitas ipemberian iminyak 

izaitun i(olive ioil) idan iminyak ikelapa 

imurni i(virgin icoconut ioil) iuntuk 

imenyembuhkan iruam ipopok ipada 

ibayi idi iDiaper iRash iMean iGrade iScore 

iKelurahan iDeriserdan iKecamatan 

iDeritua iKlinik iKasih iibu iSetelah 

idilakukan iintervensi iminyak izaitun 

i(olive ioil) iadalah i1,75 idan iminyak 

ikelapa imurni iadalah i1,25, iselisihnya 

i50, ikelapa imurni i(virgin icoconut ioil)  

ilebih iefektif idaripada ipemberian 

iminyak izaitun i(olive ioil). i 

Uji iWhitney imemberikan iZ-hitung 

i2,936 i> iZ-tabel i0,3032, ip-value i= 

i0,023 i< i0,05. 
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