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Abstract

This study aims to develop a bath bomb formulation based on red
dragon fruit peel (Hylocereus polyrhizus) as an innovation in
natural, eco-friendly body care products. Dragon fruit peel was
chosen because it contains bioactive compounds such as vitamin C,
flavonoids, and betalains, which have potential as antioxidants and
natural colorants. This research used an experimental method with
variations in extract concentration and evaluation of the physical
characteristics of the product, including organoleptic test, pH,
effervescent time, foam height, and specific gravity. The results
showed that bath bombs containing dragon fruit peel extract had
good physical characteristics: solid, stable, easily soluble (<5
minutes), and pH within a safe range (6-7.5). Additionally,
variations in fragrance concentration affected aroma acceptance,
with moderate concentrations producing the most balanced and
preferred scent. These findings indicate that dragon fruit peel can be
utilized as a natural active ingredient in bath bomb formulations to
create value-added, sustainable, and eco-friendly body care
products.
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kulit buah naga

1. PENDAHULUAN

Kesadaran masyarakat
terhadap kesehatan kulit semakin
meningkat seiring dengan tren gaya
hidup alami (back to nature).
Produk perawatan kulit kini banyak
beralih ke bahan alami yang lebih
aman dan ramah lingkungan
dibanding bahan sintetis (Grand
View Research, 2021). Salah satu
bahan alami potensial adalah kulit
buah naga merah (Hylocereus
polyrhizus), yang kaya akan vitamin

C, flavonoid, dan betalain sebagai
antioksidan alami (Ayun & Eka,
2019). Sayangnya, kulit buah naga
sering kali hanya menjadi limbah
pertanian. Beberapa penelitian
menunjukkan potensi
penggunaannya dalam sabun dan
minuman fungsional (Handayani,
2015; Andika & Sugiyanto, 2023).

Bath bomb merupakan sediaan
padat yang menghasilkan efek
fizzing saat dimasukkan ke air,
memberikan sensasi relaksasi dan
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kelembapan kulit (Putri et al.,
2025). Penggunaan kulit buah naga
dalam bath bomb dapat
memberikan nilai tambah karena
berfungsi sebagai pewarna alami
dan antioksidan, sedangkan minyak
esensial lavender berfungsi
memberikan efek aromaterapi yang
menenangkan (Sukmalara, 2017).
Penelitian ini  bertujuan untuk
memformulasikan bath bomb
berbahan dasar kulit buah naga
serta mengevaluasi sifat fisiknya
untuk menghasilkan produk alami
dan bernilai jual tinggi

2. METODE
Bahan

Bahan yang digunakan dalam
penelitian ini antara lain natrium
bikarbonat, asam sitrat, tepung
maizena, magnesium sulfat, ekstrak
kulit buah naga, minyak esensial
lavender, polisorbat 80, dan
akuades.

Tahapan Penelitian

Kulit buah naga dibersihkan,
dikeringkan  (40-50 °C), lalu
dihaluskan dan diekstraksi
menggunakan etanol 70% selama 5
hari dengan metode maserasi.
Ekstrak dikeringkan menggunakan
freeze dryer. Selanjutnya dilakukan
formulasi bath bomb dengan
komposisi: natrium bikarbonat (50
g), asam sitrat (20 g), magnesium
sulfat (16,6 g), tepung maizena (6
g), dan ekstrak kulit buah naga
dengan variasi konsentrasi (0-0,6
g)-

Evaluasi Sifat Fisik

10

Uji yang dilakukan meliputi:

e Organoleptik (bentuk, warna,
aroma)

e pH (larutan
menggunakan pH meter

1:10)

o Effervescent time (<5 menit)
¢ Tinggi busa (13-220 mm)
Analisis Data

Data dianalisis menggunakan
uji One-way ANOVA dengan taraf
kepercayaan 95%

3. HASIL

Formulasi menunjukkan bahwa
penambahan ekstrak kulit buah
naga menghasilkan warna merah
muda alami dan aroma khas buah.
Tekstur bath bomb padat dan tidak
rapuh setelah proses pengeringan.

Hasil menunjukkan semua
formula memenuhi kriteria fisik
standar: pH 6-7,5; waktu larut <5
menit; dan tinggi busa sesuai
persyaratan (Fabrianita et al.,
2023). Formula dengan konsentrasi
sedang memberikan  kombinasi
terbaik antara warna, aroma, dan
kestabilan fisik.

Gambar 1. Bentuk fisik sediaan
bath bomb hasil formulasi dengan
perbedaan aroma: (a) Formula 1
Bath bomb dengan aroma lavender;
dan (b) formula 2 Bath bomb
dengan aroma vanila, Kedua
formula menunjukkan keseragaman
bentuk dan warna, namun memiliki
perbedaan pada jenis aroma yang
digunakan.
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Tabel 1. Formulasi Aurey

Bomb
Nama | Formula | Form | Kegunaa
Bahan | 1(Laven | ula 2 n
der) (Vani
la)

Natriu 45 45 Basis
m basa
bikarbo

nat

Asam 22 22 Asam
sitrat kuat
Tepung 5 5 Pengikat
maizen

a

Kulit 0.5 0.5 Pewarna
buah

naga

Magnes 14 14 Relaksan
ium otot
sulfat

4. PEMBAHASAN

Kulit buah naga mengandung
senyawa fenolik dan betalain yang
berfungsi sebagai antioksidan dan
pewarna alami (Winahyu et al.,
2019). Kandungan vitamin C juga
membantu menjaga kelembapan
kulit (Yuslianti, 2018). Penggunaan
lavender oil menambah efek
relaksasi melalui sistem limbik
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Essenti 3 3 Pewangi
al oil
Aquade 1 1 Memban
st tu
pencamp
uran
bahan

Tabel 2. Hasil Pengamatan

Aurey Bomb
Parameter Hasil Pengamatan
Formulasi | Formulasi
1 2
Uji pH 8 8
Bentuk Bulat Bulat
Warna Merah Merah
Muda Muda
Bau Aroma Aroma
Lavender Vanilla
Uji Tinggi 10 cm 10 cm
Busa
Uji Waktu 3 menit 3 menit
Larut
Uji 5jam 5jam
Ketahanan
Bau
(Sukmalara, 2017). Dengan
demikian, formulasi bath bomb ini
tidak hanya ramah lingkungan
tetapi  juga memiliki potensi
komersial sebagai produk eco-
beauty.

5. KESIMPULAN
Formulasi bath bomb berbasis

ekstrak

kulit

buah

naga
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menghasilkan sediaan padat, stabil,
cepat larut, dan pH aman untuk
kulit. Ekstrak kulit buah naga
berpotensi sebagai pewarna alami
dan sumber antioksidan, sedangkan
minyak esensial lavender
memberikan efek relaksasi. Produk
ini dapat dikembangkan sebagai
inovasi  self-care alami  yang
mendukung  keberlanjutan  dan
ekonomi sirkular.
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