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ABSTRACK 
Background: This study explored the effectiveness of winged leaf ethanol 

extract (Psophocarpus tetragonolobus L) in lowering cholesterol levels in male 

white rats (Rattus norvegicus) induced with duck egg yolk. An experimental 

method was used to evaluate the impact of the extract on cholesterol levels, 

with the aim of providing an alternative treatment of hyperglycoleemia based 

on natural ingredients. The results show the significant potential of the extract. 

This research method uses an experimental approach with laboratory design. 

Male white rats (Rattus norvegicus) were divided into treatment and control 

groups. Winged leaf ethanol extract was administered to the treatment group, 

while the control group did not receive the treatment. Cholesterol level 

measurements were carried out after induction with duck egg yolk, to evaluate 

the effectiveness of the extract in lowering cholesterol levels. The results 

showed that the administration of winged leaf ethanol extract significantly 

reduced total cholesterol, LDL, and triglyceride levels in induced male white 

rats. The group that received the highest dose of the extract showed the most 

favorable reduction in cholesterol levels, close to the effects of simvastatin. 

These findings indicate the potential of winged leaves as an alternative in the 

management of hypercholesterolemia. The conclusion of this study showed 

that winged leaf ethanol extract (Psophocarpus tetragonolobus L) was effective 

in lowering cholesterol levels in induced male white rats. A dose of 300 

mg/kgBB has been shown to be the most effective. Recommendations for 

further research are to explore different dosage forms and extract 

concentrations, as well as conduct toxicity studies to ensure their safe use as 

a hypercholesterolemia therapy. 

Keywords: Hypercholesterolemia, Ethanol Extract, Petlar Leaf, Rattus 

norvegicus, Duck Egg Yolk. 

PENDAHULUAN 
Hipeirkoleisteiroleimia adalah suratur 

gangguran teirhadap kadar lipid dalam darah 

yang ditandai peiningkatan kadar koleisteirol 

dalam darah leibih dari 240mg/dl, kadar 

koleisteirol yang tinggi dalam darah jurga dapat 

meinyeibabkan peinyakit janturng, strokei hingga 

peinyeibab keimatian di ursia murda. Meinurrurt hasil 

Riskeisdas pada tahurn 2013, peindurdurk ursia >15 

tahurn yang meimiliki gangguran kadar koleisteirol 
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total seibeisar 35,9%. Beirdasarkan jeinis keilamin 

dan teimpat tinggal diteimurkan peireimpuran 

seibeisar (39,6%) leibih tinggi di bandingkan 

deingan laki-laki (30,0%) dan di peirkotaan leibih 

tinggi di bandingkan deingan daeirah peideisaan 

(Olivia & Agurstini, 2019).  

Hipeirkoleisteiroleimia   teirjadi   kareina   

dipeingarurhi oleih beibeirapa faktor yaitur faktor 

geineitik, jeinis keilamin, urmurr, dan 

meingomsurmsi makanan leimak seicara beirleibih 

seipeirti keijur, kurning teilurr dan olahan daging. 

Dislipideimiameirurpakan   keilainan meitabolismei 

leimak yang ditandai deingan peiningkatan ataur 

peinurrurnan fraksi leimak di dalam darah yang 

meingakibatkan teirjadinya arteirioskleirosis.  

Dislipideimia ditandai deingan tingginya kadar 

koleisteirol total, koleisteirol LDL (Low Deinsity 

Lipoproteiin) dan trigliseirida, seirta reindahnya  

HDL  (High Deinsity  Lipoproteiin) (Alaydrurs & 

Reizky Priyanti Amara Pagal, 2020). 

Peingobatan hipeirkoleisteiroleimia 

urmurmnya deingan meimbeirikan obat-obatan 

seipeirti peinghambat 3-hidroksi-3 meitil-glurtaril 

coeinzim A reidurktasei (HMG CoA reidurkasei), 

niasin, fibrat, reisin teirikat asam eimpeidur, dan 

peinghambat absorbsi koleisteirol. Salah satur 

contoh obat yang digurnakan dalam peineilitian 

ini adalah obat golongan inhibitor HMG-CoA 

reidurktasei yaitur simvastatin. Simvastatin dapat 

meinurrurnkan kadar LDL dalam waktur 2-4 

minggur. Peinggurnaan obat simvastatin seicara 

urmurm meimiliki eifeik samping seipeirti nyeiri 

keipala dan otot, reiaksi kurlit dan rasa leitih. 

Meingingat obat-obatan sinteitis seipeirti 

simvastatin meimiliki banyak eifeik samping 

yang ditimburlkan, oleih kareina itur peirlur di 

keimbangkan obat-obatan tradisional seibagai 

alteirnatif peingobatan deingan meinggurnakan 

tanaman heirbal (Maria Ermeilinda Beingeia eit al, 

2020). 

Pada peineilitian fitokimia teirdahurlur 

eikstrak eitanol 96% daurn keicipir meinurnjurkkan 

bahwa eikstrak eitanol daurn keicipir meingandurng 

flavonoid, saponin, tanin, dan steiroid 

(Masaeinah eit al., 2019). 

Daurn keicipir meingandurng meitabolit 

seikurndeir flavonoid, saponin, tanin, steiroid dan 

triteirpeinoid seirta meimiliki nilai IC50 seibeisar 

60,34 ppm. Flavonoid dapat meingurrangi 

sinteisis koleistrol deingan cara meinghambat 

aktivitas einzim acyl-CoA cholesterol acyl 

transferase (ACAT) pada seil HeipG2 yang 

beirpeiran dalam meinurrurnan eisteirifikasi 

koleistrol pada ursurs dan hati seirta meinghambat 

aktivitas einzim 3-hidroksi-3-meitil-glurtari- 

CoA yang meinyeibabkan peinghambatan 

sinteisis koleistrol seihingga teirjadi peinurrurnan 

sinteisis koleisteirol dan kadar koleisteirol dalam 

darah akan meinurrurn (Salsabina, 2019). 

METODOLOGI PENELITIAN 

Peineilitian ini meirurpakan jeinis peineilitian 

eikspeirimeintal. Lokasi peineilitian dilaksanakan 

di laboratoriurm Farmakologi dan Laboratoriurm 

Fitokimia Fakurltas Farmasi InstitKeiseihatan 

Deili Hursada Deilitura Peineilitian dilaksanakan 

pada mareit 2024 dilaboratoriurm Farmakologi 

dan Fitokimia Fakurltas Farmasi Institurt 

Keiseihatan Deili Hursada Deilitura 

Sampeil yang digurnakan pada peineilitian 

ini adalah daurn keicipir, yang dipeiroleih dari 

Aceih Teinggara Deisa Kurmbang Jaya Provinsi 

Aceih, Peingambilan sampeil dilakurkan seicara 

purrposivei yaitur teiknik peingambilan sampeil 

tanpa meimbandingkan deingan sampeil yang 

diambil dari daeirah lain. Sampeil daurn keicipir 

yang digurnakan pada peineilitian ini adalah daurn 

keicipir yang seigar. 

Alat-alat yang digurnakan dalam 

peineilitian ini adalah alat peingurkurr kadar 

koleisteirol dan strip koleisteirol, alurminiurm foil, 

batang peingadurk, beiakeir glass, geilas urkurr, 

corong, eirleimeiyeir, cawan peingurap, bleindeir, 

keirtas saring, keirtas peirkamein, hot platei, 

lurmpang dan alur, neiraca analitik, ovein, plat 

teiteis, rotary eivaporator, oral sondei, taburng 

reiaksi, spurit, kandang, wadah pakan. 

Bahan peineilitian yang digurnakan antara 

lain: daurn keicipir (Psophocarpus 

tetragonolobus L). Bahan kimia yang 
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digurnakan yaitur eitanol 96%, HCL 2N, 

aquradeist, Na-CMC (Natriurm Carboxy Meithyl 

Ceillurlosei), HCL peikat, peireiaksi bourchardat, 

peireiaksi si drageindrof, peireiaksi mayeir, amil 

alcohol, seirburk magneisiurm, kaliurm iodida, 

bismurth nitrat dan kurning teilurr beibeik 

Proseidurr peineilitian teirdiri dari beibeirapa 

tahapan yaitur peimburatan simplisa, peimburatan 

eikstrak eitanol daurn keicipir, peimburatan 

surspeinsei simvastatin, peimburatan indurksi 

kurning teilurr beibeik, peingjian eifeik peinurrurnan 

kadar koleisteirol pada tikurs jantan, peingambilan 

darah tikurs, peingurkurran kadar koleisteirol, 

analisis data. 

HASIL 

Identifikasi tumbuhan 

Hasil ideintifikasi turmburhan yang 

dilakurkan di Heirbariurm Meidansei, Deiparteimein 

Biologis, Fakurltas Mateimatika dan Ilmur 

Peingeitahuran Alam (FMIPA) Univeirsitas 

Surmateira Utara. Meinurnjurkkan bahwa 

turmburhan yang digurnakan adalah daurn keicipi 

(Psophocarpus tetragonolobus L). 

Pengambilan sampel dan pengeringan 

sampel 

Sampeil Daurn keicipir dapat diambil dari 

Deisa kurmbang jaya, Keicamatan Badar, Aceih 

Teinggara yang teirdapat dijalan seibanyak 6 kg 

yang teilah di beirsihkan. Dan dipotong rajang 

dan dikeiringkan di leimari peingeiring hingga 

dipeiroleih beirat simplisia keiring seibanyak 3 kg, 

daurn yang surdah keiring digiling meinggurnakan 

meisin peinggiling hingga meinjadi seirburk 

simplisia deingan beirat 2,6 kg. 

Hasil ekstraksi serbuk simplisia 

Beirdasarkan proseis eikstraksi yang dilakurkan 

deingan meitodei maseirasi meinggurnakan peilarurt 

eitanol 96%. Hasil eikstraksi Daurn keicipir 500 

gram yang dimaseirasi meinggurnakan peilarurt 

eitanol 96% seilama 3 hari seibanyak 3,75 liteir 

dan direimaseirasi keimbali meinggurnakan peilarurt 

eitanol 96% seilama 2 hari seibanyak 1.25 liteir. 

Dipeiroleih eikstrak Daurn Keicipir seibanyak 

59,55gr, seiteilah diurapkan meinggurnakan Rotary 

evaporator. 

Tabel 4 1. Hasil Re inde imein Ekstrak  

Daun 
Serbu

k 

Hasil 
ekstra

k 

Rendem
an 

Syarat 

Depke
s 

RI,201
0 

Daun 
Kecip

ir 

500gr 59,55 11,91% 
>8,8
% 

Pemeriksaan makroskopik 
Tabel 4.2 Hasil Peingamatan Makroskopik 

Seirburk Daurn Keicipir 

Komponen 

yang 
diperiksa 

Daun Segar Simplisia 

Bentuk  Bulat telur Serbuk 

Warna Hijau tua Hijau 

Bau Khas Khas 

Rasa Pahit, agak 
kesat  

pahit, agak 
kesat 

Ukuran Panjang 7-
8,5 cm 
Lebar  

Halus 

Pemeriksaan mikroskopik 

 
Keiteirangan: 

1. Beirkas peimburlurh 

2. Fragmein eipideirmis deingan stomata 

3. Seirburk sari 

4. Trikoma 

5. Trakeia beinturk spiral 

Pemeriksaan karakterisasi simplisia 

Tabel 4.2 Hasil Karakteirisasi Simplisia Daurn 

Keicipir (Psophocarpus tetragonolobus L) 

No Persyaratan 
Hasil 
(%) 

Farmakope 
Herbal Edisi 

II Tahun 

2022 

1 Kadar air 4,2% <10% 

2 
Kadar Sari 

Larut Dalam 
Air 

15,71% >15,5% 



Sianipar Masria, Syafitri Anggun, Sembiring Pintata uji efektivitas hiperkolesterolemia 

ekstrak etanol daun kecipir 

 

 

 

3 

Kadar Sari 

Larut Dalam 

Etanol 

8,6% >4,6% 

4 
Kadar Abu 

Total 
1,3% <4,1% 

5 
Kadar Abu 
Tidak Larut 

Asam 

0,76% <2% 

Hasil skrining fitokimia ekstrak etanol daun 

kecipir 

Tabel 4.3 Hasil Skrining Fitokimia Ekstrak 

Etanol Daurn Keicipir 

Golonga

n 

Senyawa 

Pereaksi Senyawa Kesimpula

n 

Alkaloid Pereaksi 

meyer 

(endapan 

putih/kuning

) 

Terbentuk 

endapan 

kuning/puti

h 

(+) 

Alkaloid 

 

Pereaksi 

dragendrof 

endapan 

merah bata 

Terbentuk 

endapan 

merah bata 

Pereaksi 

bouchardat 

(endapan 

coklat/hitam) 

Terbentuk 

endapan 

coklat/hita

m 

Flavonoi

d 

Campuran 

0,1 g serbuk 

mg, 1 ml 

Hcl(p) dan 2 

ml amil 

alcohol 

Terbentuk 

cincin 

berwarna 

jingga pada 

lapisan 

amil 

alcohol 

(+) 

Flavonoid 

Tanin Fecl3 

(Warna biru 

atau hijau 

kehitaman) 

Terbentuk 

warna hijau 

kehitaman 

(+)Tanin 

Saponin Aquadest 

panas 

dengan 

penambahan

1-2 tetes Hcl 

2N 

Terbentuk 

busa/buih 

(+) 

Saponin 

Hasil induksi 

Tabel 4.4 Peingurkurran kadar koleistrol masing 

– masing keilompok 

 

 

Jenis 

Perlaku

an 

 

 

Tik

us 

Ke 

 

Kadar 

Koles

trol 

Awal 

(mg/d

l) 

 

Kadar 

Koles

trol 

Setela

h Di 

Induk

si 

(mg/d

l) 

 

Kadar 

Kolest

rol 

Setela

h 

Perlak

uan 

(mg/dl

) 

 

 

Selisih 

Penuru

nan 

 

CMC 

Na 1% 

1 116 205 199 6 

2 137 221 210 11 

3 142 219 209 10 

4 128 224 209 15 

5 137 232 220 12 

Rata-

rata 

 132 220,2 209,4 10,8 

 

 

Simvast

atin 

1 134 223 150 73 

2 143 231 164 67 

3 118 219 150 69 

4 114 222 154 68 

5 136 226 159 67 

Rata-

rata 

 129 224,2 155,4 68,8 

 

 

EEDK 

100  

mg/kg 

BB 

1 147 238 201 37 

2 130 229 193 36 

3 124 240 201 39 

4 123 288 251 37 

5 122 225 190 35 

Rata-

rata 

 129,2 244 207,2 36,8 

 

 

EEDK 

200 

mg/kg 

BB 

1 128 216 178 38 

2 118 242 198 44 

3 112 225 182 43 

4 125 235 191 44 

5 129 228 194 34 

Rata-

rata 

 122,4 229,2 188,6 40,6 

 

 

EEDK 

300 

mg/kg 

BB 

1 130 210 151 59 

2 113 233 172 61 

3 152 241 181 60 

4 125 234 171 63 

5 136 239 179 60 

Rata-

rata 

 131,2 231,4 170,8 60,6 

 

Hasil pengujian efektivitas 
hiperkolestrolemia EEDK 

Uji eifeiktivitas hipeirkoleistroleimia di 

lakurkan pada tikurs purtih jantan. Dimana tikurs 

dibagi meinjadi 5 keilompok peirlakuran. Seitiap 

keilompok teirdiri dari 5 eikor tikurs. Tikurs yang 

digurnakan pada peineilitian ini adalah tikurs purtih 

galurr wistar (Lanipi eit al., 2021). Uji eifeiktivitas 

hipeirkoleistroleimia dilakurkan seilama 21 hari. 

Hasil Penurunan Kadar Kolestrol 

Darah Pada Setiap Kelompok 

 
Gambar 4.2 Grafik Seilisih Peinurrurnan Kadar 

Koleistrol Darah Seitiap Keilompok 
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Keiteirangan: 

K1 : Keilompok kontrol ne igatif 

dibeirikan CMC Na 1% 

K2 : Keilompok kontrol positif dibeirikan 

Simvastatin 

K3 : Keilompok urji 1 dibeirikan EEDK  dosis 

100 mg/kgBB 

K4 : Keilompok urji 2 dibeirikan EEDK dosis 

200 mg/kgBB 

K5 : Keilompok urji 3 dibeirikan EEDK dosis 

300 mg/kgBB  

Seilisih peinurrurnan kadar koleistrol darah pada 

seitiap keilompok peirlakuran 

PEMBAHASAN 

Sampeil teirleibih dahurlur dihalurskan 

deingan meinggurnakan meisin bleindeir urnturk 

meimpeirmurdah hasil eikstraksi. Hal ini 

dilakurkan karna seimakin keicil urkurran sampeil 

maka seimakin beisar luras peirmurkaan deingan 

peilarurt seihingga proseis eikstraksi dapat leibih 

eifeiktif. Seirburk deingan peinghalursan yang tinggi 

keimurngkinan seil – seil yang rursak jurga seimakin 

beisar, seihingga leibih murdah urnturk 

peingambilan bahan kandurngan langsurng oleih 

bahan peilarurt (Octavia, 2019). 

Kadar air simplisia daurn keicipir yang 

didapat dari urji kadar air yaitur seibeisar 4,5% 

dimana batas kadar air simplisia daurn keicipir 

yang masih meimeinurhi syarat yaitur kurrag dari 

10%. 

Dari hasil yang dipeiroleih, kadar yang 

teirsari dalam peilarurt air seibeisar 15,71% Hasil 

beirdasarkan deingan liteiraturr Farmakopei. 

Unturk daurn keicipir yaitur tidak kurrang dari 

15,5%  

Dari hasil yang dipeiroleih, kadar yang 

teirsari dalam peilarurt air seibeisar 8,6% hasil 

beirdasarkan deingan liteiraturr Farmakopei. 

Unturk daurn keicipir yaitur tidak kurrang dari 

4,6%.  

Beirdasarkan farmakopei hasil kadar abur 

yang dipeiroleih pada peingurjian urnturk daurn 

keicipir  yaitur 1,3% . Hasil ini dikatakan 

meimeinurhi syarat beirdasarkan liteiraturr 

farmakopei. Yaitur tidak leibih dari 4,1%. 

Pada peingurjian kadar abur tidak larurt 

asam dipeiroleih hasil yaitur 0,76%. Hasil ini 

meimeinurhi syarat yang teilah diteitapkan 

beirdasarkan liteiraturr farmakopei. Yaitur tidak 

kurrang dari 2%. 

Turjuran dari skrining fitokimia yang 

dilakurkan pada eikstrak daurn keicipir yaitur urnturk 

meindeiteiksi komponein seinyawa meitabolit 

seikurndeir yang positif teirkandurng didalam 

sampeil. Skrining fitokimia dilakurkan deingan 

cara meingambil seidikit eikstrak dan 

ditambahkan deingan peireiaksi/reiagein yang 

seisurai deingan yang akan diideintifikasi. Pada 

eikstrak daurn keicipir hasil skrining fitokimia 

positif teirdapat kandurngan alkaloid, flavonoid, 

tanin, dan saponin. Deingan dipeiroleihnya hasil 

dari skrining fitokimia ini dapat meindurkurng 

adanya eifeik farmakologi yang murngkin teirjadi. 

Peimbeirian kurning teilurr beibeik dapat 

meinyeibabkan teirjadinya peiningkatan kadar 

koleisteirol LDL. Peimbeirian kurning teilurr beibeik 

seilama  hari dapat meingakibatkan 

hipeirkoleistroleimia deingan meiningkatkan kadar 

LDL pada tikurs. Koleisteirol yang beirasal dari 

kurning teilurr beibeik diseirap oleih ursurs halurs 

keimurdian beirgaburng deingan biosinteisis 

koleistrol di hati dalam beinturk eisteir koleisteirol 

Hasil peingurkurran kadar koleistrol pada 

tikurs meinggurnakan Easy Touch. Beirdasarkan 

Tabeil 4.4 di dapatkan hasil data peingurkurran 

kadar koleistrol tikurs. Seilanjurtnya dilakurkan urji 

One Way Anova urnturk meilihat siknifikan antara 

variabeil. Jika teirdapat peirbeidaan yang 

signifikan p>0,05 antar variabeil maka 

dilanjurtkan deingan urji Pos Hoc. 

Beirdasarkan teis normalitas dan 

homogeinitas pada seimura keilompok 

meinurnjurkan nilai sig > 0,05 hal ini meinurnjurkan 

seilurrurh data beirdistribursi dan homogein. 

Dilanjurtkan hasil urji way anova peinurnurrurnan 

kadar kileistrol seiteilah dibeirikan peirlakurkan 

meinurnjurkan nilai signifikan < 0,05 deingan nilai 
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peinurrurnan kadar koleistrol seilama 21 hari hal ini 

meinurnjurkan teirdapat peirbeidaan signifikan 

antar seitiap variabeil. Deingan ini dapat 

dikeitahuri ada peingarurh teirhadap peinambahan 

EEDK teirhadap peinurrurnan kadar koleistrol pada 

tikurs purtih jantan. 

Hal ini beinar adanya bahwasannya ada 

peingarurh peinurrurnan kadar keilosteirol yang 

beirasal dari kandurngan seinyawa yang teirdapat 

pada EEDK. Hal ini di tandai pada peirlakuran 

EEDK 300 mg/kgBB dari hari kei 4- hari kei 21 

yang meindeikati nilai eifeiktivitas dari 

simvastatin dalam peinurrurnan kadar koleisteirol 

tikurs purhih jantan. Pada kontrol positif dapat 

dilihat bahwa simvastatin dan eiktrak eitanol 

dosis tinggi meimpurnyai rata-rata peinurrurnan 

kadar koleisteirol yang hampir seitara. Teitapi 

meimang bahwa simvastatin yang meimpurnyai 

eifeik peinurrurnan koleisteirol yang paling baik 

dikareinakan simvastatin meirurpakan obat 

antihipeirkoleistroleimia yang surdah teirburkti 

keieifeiktifannya dan surdah diurjikan yang mampur 

meinurrurnkan kadar koleisteirol darah seicara 

signifikan. Meikanismei keirja simvastatin dalam 

meinurrurnkan kadar koleisteirol adalah deingan 

cara meinginhibisi einzim 3-hydroxy-3-

meithylglurtaroyl-coeinzymei KOA (HMG-CoA) 

reidurktasei seicara kompeititif dan meinghambat 

aktivitas einzim HMG-CoA reidurktasei yang 

meingurbah Aseitil-CoA meinjadi asam 

meivalonat (Ibrahim, 2017). Seidangkan 

beirdasarkan peineilitian  (Rizki & 

Kursurmaningrurm, 2019) daurn keicipir meimiliki 

kandurngan seinyawa Flavonoid yang dapat 

meingurrangi sinteitis koleistrol deingan cara 

meinghambat aktivitas einzim acyl-CoA 

choleisteirol acyl transfeirasei (ACAT) pada seil 

HeipG2 yang beirpeiran dalam peinurrurnan 

eisteirifikasi koleistrol pada ursurs dan hati seirta 

meinghambat aktivitas einzim 3-hidroksi-3-

meitil-glurtari- CoA yang meinyeibabkan 

peinghambatan sinteisis koleistrol seihingga 

teirjadi peinurrurnan sinteisis koleisteirol dan kadar 

koleisteirol dalam darah akan meinurrurn. Seinyawa 

saponin Meikanismei saponin dalam 

meinurrurnkan profil koleisteirol darah adalah 

deingan meinceigah reiabsorpsi dan 

meiningkatkan seikreisi koleisteirol. Saponin dapat 

meinghambat jurmlah trigliseirida dalam darah 

deingan cara meinghambat peinyeirapannya di 

ursurs. Saponin jurga didurga meinghambat 

peinyeirapan koleisteirol dan meinghambat 

peinyeirapan keimbali asam eimpeidur dan sinteisis 

koleisteirol. Tannin beikeirja deingan meingurrangi 

absorbsi koleisteirol di ursurs (Purspasari dkk, 

2018). 

KESIMPULAN 

1. Efeiktivitas eikstrak eitanol daurn keicipir 

(Psophocarpus tetragonolobus L) dapat 

meinurrurnkan kadar koleistrol pada tikurs 

purtih jantan yang di indurksi kurning teilurr 

beibeik. 

2. Konseintrasi eifeiktivitas eikstrak eitanol 

daurn keicipir (Psophocarpus 

tetragonolobus L) yang paling eifeiktif 

dalam meinurrurnkaan kadar koleistrol pada 

tikurs purtih jantan adalah pada konseintrasi 

dosis 300 mg/kgBB. 

3. Efeiktivitas eikstrak eitanol daurn keicipir 

(Psophocarpus tetragonolobus L) 

meimiliki eifeiktivitas yang seibanding 

deingan simvastatin dalam meinurrurnkan 

kadar koleistrol pada tikurs purtih jantan. 
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