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ABSTRACK 
Background: According to research conducted at Cipto Mangunkusumo 
Hospital (RSCM) in 2011-2012, it was reported that the average age was 28 

years from a range of 2.5 months to 76 years, while the mortality rate was 
36.6% in patients with extensive burns. more than 60.0% of them all 

experienced death. Research was carried out at the Pharmaceutical Biology 
Laboratory and the Pharmaceutical Qualitative Laboratory at the Deli Husada 
Deli Tua Health Institute, as well as at the Pharmaceutical Preparation 

Technology Laboratory for the manufacture of extracts and gel preparations. 
The research took place from March to May 2024. This research is a 

laboratory experimental research. The research population is jackfruit leaves 
and papaya leaves. The samples used were jackfruit leaf and papaya leaf 
extracts with concentrations of 3%, 6%, 9%, as well as bioplacenton gel. 

Research procedures include making simplicia, making extracts using the 
maceration method, characterization of simplicia, as well as formulation and 

quality evaluation of gel preparations. Effectiveness testing was carried out 
by observing the healing time of burn wounds in mice treated with ethanol 
extract gel from jackfruit leaves and papaya leaves. The results of this study 

showed that the effectiveness of healing burn wounds from the combination 
of ethanol extracts from jackfruit leaves and papaya leaves every day in each 

formulation. In the positive control (bioplasma) at a concentration of 6% 
there was no significant difference of p0.05 on days 3, 6, 12 and 15. On day 

9 there was a significant difference of p0.05 in each formulation. However, it 
can be concluded that the 6% concentration is the most effective in healing 
burns. The bioplacenton gel preparation has better effectiveness in healing 

wounds compared to the gel preparation combining the ethanol extract of 
jackfruit leaves and papaya leaves. 

 
Keywords: Artocarpus heterophyllu,Carica papaya L, effectiveness 

test 
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PENDAHULUAN 

Lurka bakar me rmiliki angka 
kerjadian dan pre rve rnsinya yang 

tinggi, mermpurnyai re rsiko morbiditas 
dan mortalitas yang tinggi 

mermerrlurkan surmbe rr daya yang 
banyak dan me rmerrlurkan biaya yang 
bersar ( Kerpurtursan Mernterri 

Kerse rhatan Re rpurblik Indone rsia 
Nomor HK.01.07/Me rnkers/555/2019 

Terntang Perndoman Nasional 
Perlayanan Ke rdokte rran Tata Laksana 
Lurka Bakar, 2019). Lurka bakar 

merrurpakan suratur be rnturk ke rrursakan 
ataur ke rhilangan jaringan yang 

dise rbabkan adanya kontak de rngan 
surmberr panas se rperrti air, api, bahan 
kimia, listrik dan radiasi. Kerrursakan 

jaringan yang dise rbabkan api le rbih 
berrat dibandingkan air panas. Serlain 

itur lama kontak jaringan de rngan 
surmberr panas mernernturkan luras dan 
kerdalaman ke rrursakan jaringan yang 

sangat merne rnturkan lama prose rs 
pernye rmburhan. Sermakin lama waktu r 

kontak, se rmakin luras dan dalam 
kerrursakan jaringan yang te rrjadi. 

(Mirza alerpandi,dkk, 2022). 

World health Organization 
(WHO) Mermperrkirakan te rrjadi 

195.000 kermatian pe rr tahurn 
dise rbabkan kare rna lurka bakar. 5 

Dari data se rtiap tahurnnya di amerrika 
serrikat kurrang le rbih 2,5 jurta orang 
merngalami lurka bakar. 4 dari 

kerlompok ini, 100.000 pasiern 
dirawat di rurmah sakit dan 200.000 

pasie rn mermerrlurkan pe rnanganan 
rawat jalan. Sertiap tahurnnya se rkitar 
12.000 orang merninggal akibat lurka 

bakar dan ce rde rra inhalasi yang 
terrjadi akibat lurka bakar. 

  Mernurrurt pe rne rlitian yang di 
lakurkan di Rurmah Sakit Cipto 
Mangurnkursurmo (RSCM) pada tahurn 

2011-2012 merlaporkan bahwa 
jurmlah pasiern lurka bakar se rbanyak 

257 pasiern. Derngan ursia rata-rata 
28 tahurn dari re rntangan 2,5 burlan 
sampai 76 tahurn, de rngan rasio 

pe rrbandingan laki-laki de rngan 
pe rrermpuran adalah 2:7 Terrdapat lurka 
bakar te rrtinggi yaitur dise rbabkan ole rh 

api de rngan pe rrse rntase r 54,9%, 
diikurti lurka bakar kare rna air panas 

(29,2%), lurka bakar listrik ( 12,0%) 
dan lurka bakar kimia (3,1%). 
Adapurn angka mortalitas se rbanyak 

36,6% pada pasiern de rngan luras lurka 
bakar le rbih dari 60,0% sermuranya 

merngalami ke rmatian. 

Tanaman daurn nangka me rrurpakan 
salah satur tanaman yang 

merngandurng se rnyawa mertabolit 
serkurnde rr yaitur flavonoid, alkaloid, 

saponin, sterroid dan tannin, fe rnolik 
(Siahaan dkk., 2019). Saponin jurga 
dike rtahuri dapat merrangsang 

pe rmbernturkkan se rl e rpite rl barur dan 
jurga merndurkurng prosers e rpite rlisasi 

serhingga dapat mernye rbabkan 
pe rngercilan pada urkurran lurka bakar 
(Widyantoro & Surgihartini, 2015). 

Flavonoid dan ste rroid be rrpe rran 
serbagai antiinflamasi dan 

antioksidan. 

     Daurn pe rpaya te rlah se rjak lama 

digurnakan masyarakat Indone rsia 
kare rna merngandurng se rnyawa-
sernyawa kimia yang be rrsifat 

antise rptik, antiinflamasi, antifurngal, 
dan antibakte rri (Le rny, dkk 2020). 

Sernyawa antibakte rri yang te rrdapat 
pada daurn pe rpaya diantaranya 
tannin, flavonoid, alkaloid, terrpe rnoid, 

saponin. Serlain itur daurn pe rpaya 
merngandurng zat aktif se rpe rrti 

alkaloid carpaine r, asam-asam 
organik se rpe rrti lauric acid, caffeic 
acid, gentisic acid, dan ascorbic acid, 

serrta te rrdapat jurga β-sitosterrol, 
flavonoid, saponin, tanin, dan 

polife rnol (Awaliah H, 2020). 
Sernyawa flavonoid yang dimiliki 
daurn pe rpaya mermiliki sifat 

antioksidan se rbagai pe rnangkal 
radikal be rbas kare rna me rngandurng 

gurgurs hidroksil yang be rrsifat se rbagai 
re rdurktor dan dapat be rrtindak 
serbagai donor hydrogern te rrhadap 

radikal be rbas (Le rny, dkk, 2020). 
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      Daurn pe rpaya yang mermiliki 

khasiat se rbagai antioksidan dalam 
prosers pe rnye rmburhan lurka, se rrta 
e rkstrak air daurn pe rpaya 100% jurga 

merngandurng suratur e rnzim yaitur 
e rnzim papain yang dapat me rmbantur 

mermperrcerpat ke rrja dari makrofag 
yaitur de rngan merningkatkan produrksi 
inte rrle rurkin yang be rrfurngsi dalam 

prosers pe rnye rmburhan lurka. Pernerlitian 
ini be rrturjuran urnturk me rnernturkan 

konserntrasi e rkstrak daurn pe rpaya 
dalam serdiaan ge rl yang e rfe rktif 
terrhadap pe rnye rmburhan lurka pada 

tikurs. Basis gerl dan 3 konserntrasi 
berrtingkat yaitur ge rl erkstrak 

konserntrasi 5%, 10%, 15%. 

METODE PENELITIAN 

Lokasi dan Waktu Penelitian: 

Perne rlitian dilakurkan di 
Laboratoriurm Biologi Farmasi dan 

Laboratoriurm Kuralitatif Farmasi di 
Institurt Kerserhatan De rli Hursada Derli 
Tura, serrta di Laboratoriurm Terknologi 

Serdiaan Farmasi urnturk pe rmburatan 
e rkstrak dan se rdiaan ge rl. Perngurjian 

e rferktivitas dilakurkan di Laboratoriurm 
Farmakologi. Perne rlitian be rrlangsurng 

dari burlan Mare rt hingga Meri 2024. 

Jenis Penelitian: 

Perne rlitian ini merrurpakan 

pernerlitian e rkspe rrimerntal laboratorik 
yang be rrturjuran urnturk mernge rtahuri 

waktur pe rnye rmburhan lurka bakar 
pada tikurs de rngan pe rrbandingan ge rl 
e rkstrak e rtanol daurn nangka dan 

daurn pe rpaya, basis gerl, dan 
permbanding bioplasernton. 

Populasi dan Sampel: 

Popurlasi pe rne rlitian adalah daurn 
nangka dan daurn pe rpaya yang 

turmburh di dae rrah Derlitura, 
Kaburpate rn Derli Serrdang. Samperl 

yang digurnakan adalah e rkstrak dari 
daurn nangka dan daurn pe rpaya 
derngan konserntrasi 3%, 6%, 9%, 

serrta ge rl bioplase rnton serbagai 
kontrol positif dan dasar ge rl serbagai 

kontrol ne rgatif. 

Alat dan Bahan Penelitian: 

Alat yang digurnakan te rrmasurk 
be rake rr glass, ge rlas urkurr, taburng 
re raksi, nerraca analitik, pH merterr, 

dan lain-lain. Bahan yang digurnakan 
merlipurti e rkstrak daurn nangka, daurn 

pe rpaya, HPMC, propile rn glikol, dan 
be rrbagai re rage rn kimia. 

Prosedur Penelitian: 

Proserdurr pe rne rlitian merncakurp 
pe rmburatan simplisia, permburatan 

e rkstrak de rngan mertoder maserrasi, 
karakte rrisasi simplisia, se rrta 
formurlasi dan e rvalurasi murtur se rdiaan 

ge rl. Perngurjian e rfe rktivitas dilakurkan 
pada lurka bakar yang diindurksi pada 

tikurs jantan (Ratturs norve rgicurs). 

Pengujian Efektivitas: 

Perngurjian e rfe rktivitas dilakurkan 

de rngan merngamati waktu r 
pe rnye rmburhan lurka bakar pada tikurs 

yang diobati de rngan ge rl e rkstrak 
e rtanol daurn nangka dan daurn 
pe rpaya, serrta pe rrbandingan de rngan 

kontrol positif dan ne rgatif. 

Mertoder pe rne rlitian ini dirancang 

urnturk me rmberrikan pe rmahaman 
yang komprerhe rnsif te rntang 

e rferktivitas se rdiaan ge rl yang 
diformurlasikan dari erkstrak daurn 
nangka dan daurn pe rpaya dalam 

pe rnye rmburhan lurka bakar. 

HASIL  

Hasil ide rntifikasi me rnurnjurkkan 
bahwa samperl yang dite rliti de rngan 
nama Daurn Nangka (Artocarpus 

heterophyllus), terrmasurk spe rsiers  
Artocarpus heterophyllus Lam dari 

famili/surkur Moracerae r, No surrat: 
2152/MEDA/2024, se rrta pada 
samperl yang dite rliti de rngan nama 

Daurn Perpaya (Carica papaya), 
te rrmasurk spersie rs Carica papaya L 

dari famili/surkur Caricace raer, No 
surrat: 2154/MEDA/2024. 

Hasil Pengambilan dan 

Pembuatan Simplisia 

Perngambilan sampe rl daurn 

nangka dan daurn pe rpaya de rngan 
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berrat samperl 8 kg yang surdah 

dipisahkan langsurng dari rantingnya 
dicurci be rrsih, kermurdian dike rringkan 
dan dipe rrole rh be rrat ke rring 6 kg. 

Daurn te rrse rburt dinyatakan ke rring bila 
terlah tampak be rrwarna coklat 

kerhitaman. Kermurdian dise rrburk 
derngan cara dible rnderr hingga 
dipe rrole rh berrat se rrburk 4,9 kg. 

Hasil Ekstraksi Serbuk Daun 
Nangka dan daun Pepaya 

Tabel 4.1 Hasil Ekstraksi Dan 

Rernde rmern Daurn Nangka dan daurn 

Perpaya 

Daun 
Serb
uk 

Hasil 
Ekstra

ksi 

Rendem
en (%) 

Syarat 
(Depk
es RI, 

2010) 

Da
un 

nangka 

1000 

gr 
125 gr 12,5 % 

 
≥8,8
% 

Da
un 

pepaya 

1000 
gr 

118 gr 11,8 % 

 

Hasil Pemeriksaan Karakterisasi 
Simplisia Daun Nangka dan Daun 
Pepaya 

Tabel 4.2 Hasil Perngamatan 
Makroskopik Daurn Nangka 

Komponen 
Yang 

Diperiksa 
Herba Segar Simplisia 

Bentuk 

Daun nangka 

tunggal, 
bentuk jorong, 
dengan tata 
letak daun 

berseling, tepi 
daun rata, 
permukaan 

daun 
mengkilap, 

pangkal daun 
tumpul dengan 

ujung daun 
meruncing, 

tekstur daun 

seperti kulit. 

Serbuk 

Warna Hijau tua Hijau tua 

Bau Khas Khas 

Rasa Pahit Pahit 

Ukuran 
Lebar 7,2-9 

cm dan 

Panjang 12,3-

Halus 

14,6 cm 

Tabel 4. 3 Hasil Pe rngamatan 
Makroskopik Daurn papaya 
Komponen 

yang 
Diperiksa 

Herba Segar Simplisia 

Bentuk Dilihat dari 
(Carica 

papaya L) 
susunan 
tulang 

daunnya, 
daun pepaya 

(Carica 
papaya L) 

termasuk 
daun-daun 

yang 
bertulang 
menjari 

(palminervis). 

Serbuk 

Warna Hijau tua Hijau tua 

Bau Khas Khas 

Rasa Pahit Pahit 

Ukuran Lebar 50-70 

cm dan 
Panjang 90 

cm 

Halus 

Hasil Permerriksaan Mikroskopik dapat 

dilihat pada gambar  4.1 dibawah 
ini: 

 

Gambar 4.1 Hasil Mikroskopik Daurn 
Nangka 

 

Gambar 4.2 Hasil Mikroskopik Daurn 
Perpaya 
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Tabel 4.4 Karakte rrisasi se rrburk 

Simplisia Daurn Nangka dan Daurn 
Perpaya 
    Hasil  Persyaratan 

(FHI,2000) N
o. 

Urian Daun 
Nangka 

Daun 
Pepaya 

1 Kadar 

Air 

3,4 % 7,9 % < 10% 

2 Kadar 
Sari 
Larut 
Dalam 
Air 

14,93% 29,58 
% 

> 
12,3% 

3 Kadar 
Sari 
Larut 

Dalam 
Etanol 

10,6 
% 

13,85 
% 

> 
5,4% 

4 Kadar 
Abu 
Total 

3,38 
% 

3,37 
% 

< 
13,2% 

5 Kadar 
Abu 

Larut 
Dalam 
Asam 

0,76 
% 

1,83 
% 

< 
2,7% 

Hasil Skrining Simplisia Daun 

Nangka 

Taberl 4.5 Hasil skrining fitokimia 
serbuk simplisia daun Nangka 
Golong

an 
Senyaw

a 

Pereaksi Hasil Kesimpul
an 

 
 
 

Alkaloid 

Pereaksi 
Meyer 

(endapan 
kuning/puti

h) 

Terbentu
k 

endapan 
putih 

 
 

 
(+) 

Alkaloid 

Pereaksi 
Dragendorf
f (endapan 

merah 
bata) 

Terbentu
k warna 
jingga 

kecoklat
an 

Pereaksi 
Bouchardat 

(endapan 
coklat-
hitam) 

Terbentu
k 

endapan 
kuning 

kecoklat
an 

 
Flavono

id 

Campuran 
0,1 gr 

serbuk Mg, 
1 ml HCl 
(p), 2 ml 

Amil 

alcohol 

Terbentu
k warna 
kuning 
pada 

lapisan 
amil 

alkohol 

 
(+) 

Flavonoid  

 
Saponin 

Aquadest 
panas dan 
dikocok 

kuat 

Terbentu
k 

buih/bus
a 

 
(+) 

Saponin 

Dengan 
penambah

an 1-2 
tetes HCl 

2N 

Buih/bus
a tidak 

hilang 

Steroid Lieberman
n-Burchard  

Terbentu
k warna 

kehijaua
n 

(+) 
Steroid 

Tabel 4.6 Hasil skrining fitokimia 
serrburk simplisia daurn Perpaya 
Golong

an 
Senya

wa 

Pereaksi Hasil Kesimpul
an 

Alkaloi
d 

Pereaksi 
Meyer 

(endapan 
kuning/put

ih) 

Terbent
uk 

endapan 
putih 

(+) 
Alkaloid 

Pereaksi 
Dragendor

ff 
(endapan 

merah 
bata) 

Terbent
uk 

warna 
jingga 

kecoklat
an 

Pereaksi 
Boucharda

t 
(endapan 
coklat-
hitam) 

Terbent
uk 

endapan 
kuning 

kecoklat
an 

Flavon

oid 

Campuran 

0,1 gr 
serbuk 

Mg, 1 ml 
HCl (p), 2 

ml Amil 
alcohol 

Terbent

uk 
warna 
kuning 
pada 

lapisan 
amil 

alkohol 

(+) 

Flavonoid  

Saponi
n 

Aquadest 
panas dan 
dikocok 

kuat 

Terbent
uk 

buih/bu

sa 

(+) 
Saponin 

Dengan 
penambah

an 1-2 
tetes HCl 

2N 

Buih/bu
sa tidak 
hilang 

Steroid Lieberman
n-

Burchard  

Terbent
uk 

warna 
kehijaua

n 

(+) 
Steroid 

Hasil Uji Evaluasi Sediaan Gel 
Kombinasi Ekstrak Etanol Daun 

Nangka dan Daun Pepaya 

Tabel 4.7 Hasil Uji Organole rptis ge rl 
Kombinasi Ekstrak Daurn Nangka dan 

Daurn Perpaya 
N Pemeriks  Hasil                
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o  aan Warna  Bau  Ras
a  

Bentu
k  

1 F0 Putih  Tida
k 

Ada 
Bau 

Tidak 
Ada 
Rasa 

Se
mi 
Pad
at 

2 FI Coklat 
Kehita
man 

Berb

au 
Khas 

Kel
at 
da
n 
Ag
ak 
Pah

it 

Semi 
Padat 

3 FII Coklat 
Kehita
man 

Berb

au 
Khas 

Kel
at 
da
n 

Ag
ak 
Pah
it 

Semi 
Padat 

4 FIII Coklat 
Kehita

man 
Berb
au 

Khas 

Kel
at 

da
n 
Ag
ak 
Pah
it 

Semi 
Padat 

Tabel 4.8 Uji Daya Serbar ge rl 

Kombinasi Ekstrak Daurn Nangka dan 

Daurn Perpaya 

  Diamater 
(cm) 

  Persyaratan  
(Soediono,2019) 

Formulasi 
0 

5 cm 5-7 cm 

Formulasi 
1 

5 cm 5-7 cm 

Formulasi 
2  

5,2 cm 5-7 cm 

Formulasi 
3 

5,3 cm 5-7 cm 

Kerte rrangan: Syarat Uji Daya Serbar: 

5-7 cm (Soerdiono, 2019) 

Taberl 4.9 Uji Homogernitas Gerl 
Ekstrak Kombinasi  Daurn Nangka 

dan Perpaya 
No Pemeriksaan Hasil  

1 F0 Homogen 

2 FI Homogen 

3 FII Homogen 

4 FIII Homogen 

Kerte rrangan: 
F0: Basis gerl (Kontrol Nergatif) 

FI: Gerl kombinasi EEDN dan EEDP 
3% 

FII: Gerl kombinasi EEDN dan EEDP 

6% 
FIII Gerl kombinasi EEDN dan EEDP 
9% 

Tabel 4.10 Uji pH Ge rl Kombinasi 
Kombinasi Ekstrak Daurn Nangka dan 

Perpaya 

N
o 

Formul
a 

pH rata-rata selama 4 
minggu 

 

1 II III IV 

Persyara
tan 
 
(Soedion
o, 2019) 

1 
Formul
asi 0 

5,7
8 

5,7
8 

5,7
5 

5,7
8             

4,5-7 

2 
Formul
asi I 

6,1
7 

6,2
0 

6,1
7 

6,1
9 

4,5-7 

3 
Formul

asi II 

4,8

7 

4,8

0 

4,1

9 

5,2

7 

4,5-7 

4 
Formul
asi III 

5,3
0 

5,5
0 

5,9
8 

5,7
8 

4,5-7 

Kerte rrangan 

Syarat pH: 4,5-7 (Soe rdiono, 2019) 
MS: Mermernurhi Syarat 

TM: Tidak Mermernurhi 

Tabel 4.11 Hasil Uji Viskositas gerl 
Kombinasi  Ekstrak Daurn Nangka 

dan Daurn Perpaya 

N

o 

Form

ula 

Viskositas rata-rata 

selama 4 minggu 

1 II III IV 

Ra

ta-
rat
a 

Persyar
atan 
(Purwa
ningsih, 
2020) 

1 
Form
ulasi 
0 

39
00 

33

30 

46
35 

47
00 

4,
70
4 

2000-
40000 

2 

Form

ulasi 
I 

60

00 
56
20 

46

35 

50

00 

5,

00
4 

2000-

40000 

3 
Form
ulasi 
II 

47
00 

63
21 

86
35 

97
00 

7,
43
9 

2000-
40000 

4 

Form

ulasi 
III 

83

00 
78

90 

63

20 

66

00 

7,

27
7 

2000-

40000 

Kerte rrangan: Syarat nilai kisaran 

viskositas yaitur 2.000-40.000 

cerntipoise r. (Purrwaningsih, 2020) 

Hasil Pengamatan Penyembuhan 
Luka bakar 

Tabel 4.12 Pe rnye rmburhan lurka 
bakar pada tikurs jantan purtih 
N Perlakua Penyembuhan Luka Bakar 
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o 
 

an 
Ha

ri 
1 

Ha

ri 
3 

Ha

ri 
6 

Ha

ri 
9 

Ha

ri 
12 

Ha

ri 
15 

 Bioplace
nton 

 
 
 
 

Rata-

rata  

2.
00 

1.
70 

1.
50 

1.
20 

0.
89 

0.
03 

2.
00 

1.
75 

1.
55 

1.
25 

0.
86 

0.
05 

2.

00 

1.

80 

1.

54 

1.

26 

0.

88 

0.

08 

2.
00 

1.
79 

1.
49 

1.
22 

0.
85 

0.
06 

2.

00 

1.

71 

1.

53 

1.

23 

0.

82 

0.

07 

  
2.
00 

  
1.
75 

   
1.
52 

   
1.
23 

    
0.
86 

    
0.
05 

2 Basis 

Gel 
 
 
 

 
Rata-

rata 

2.

00 

1.

93 

1.

97 

1.

89 

1.

87 

1.

80 

2.
00 

1.
98 

1.
89 

1.
87 

1.
85 

1.
83 

2.

00 

1.

91 

1.

98 

1.

85 

1.

89 

1.

82 

2.
00 

1.
99 

1.
96 

1.
86 

1.
79 

1.
84 

2.
00 

1.
97 

1.
90 

1.
88 

1.
83 

1.
81 

  
2.
00 

  
1.
95 

   
1.
94 

   
1.
87 

    
1.
84 

    
1.
82 

3 Formula

si I 
 

 
 
 

Rata-
rata 

2.

00 

1.

83 

1.

77 

1.

62 

1.

41 

1.

08 

2.

00 

1.

82 

1.

76 

1.

60 

1.

45 

1.

09 

2.
00 

1.
87 

1.
73 

1.
66 

1.
42 

1.
10 

2.
00 

1.
85 

1.
72 

1.
65 

1.
49 

1.
06 

2.
00 

1.
89 

1.
70 

1.
69 

1.
41 

1.
07 

  
2.
00 

  
1.
85 

   
1.
73 

1.
64 

1.
43 

1.
08 

4 Formula
si II  

 
 
 

 

Rata-
rata 

2.
00 

1.
78 

1.
53 

1.
27 

0.
89 

0.
06 

2.
00 

1.
72 

1.
56 

1.
23 

0.
85 

0.
10 

2.
00 

1.
75 

1.
60 

1.
33 

0.
90 

0.
09 

2.
00 

1.
81 

1.
54 

1.
32 

0.
91 

0.
11 

2.
00 

1.
80 

1.
58 

1.
35 

0.
87 

0.
12 

2.
00 

1.
77 

1.
56 

1.
30 

0.
88 

0.
09 

5 Formula
si III 

 

 
 

 
Rata-
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2.
00 

1.
85 

1.
62 

1.
45 

1.
25 
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80 

2.
00 

1.
80 

1.
66 

1.
41 

1.
26 
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85 
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00 
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81 

1.
61 

1.
43 

1.
22 
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90 

2.
00 

1.
82 

1.
64 

1.
44 

1.
24 
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95 

2.
00 

1.
83 

1.
63 

1.
45 

1.
26 

0.
84 

2.
00 

1.
82 

1.
63 

1.
43 

1.
24 

0.
86 

Tabel 4.13 Data rata-rata 

pe rngurkurran panjang lurka bakar pada 
Tikurs jantan dimurlai dari hari ke r-1 
sampai derngan hari ke r-15 

N

O 

Perlak

uan 

Rata-rata  penyembuhan luka 
bakar (mm) 

 
H
ar
i   
1 

Ha
ri   
3 

Ha
ri 
 6 

Ha
ri   
9 

Ha
ri   
12 

Ha
ri   
15 

1 Biopla
centon 

2.
0

0 

1
.

7
5 

1
.

5
2 

1
.

2
3 

0
.

8
6 

0
.

0
5 

 

2 Basis 
gel 

2.
0
0 

1
.
9

5 

1
.
9

4 

1
.
8

7 

1
.
8

4 

1
.
8

2 

 

3 Formu
lasi I 

2.
0
0 

1
.
8
5 

1
.
7
3 

1
.
6
4 

1
.
4
3 

1
.
0
8 

 

4 Formu
lasi II 

2.
0
0 

1
.
7
7 

1
.
5
6 

1
.
3
0 

0
.
8
8 

0
.
0
9 

 

5 Formu

lasi III 

2.

0

0 

1

.

8
2 

1

.

6
3 

1

.

4
3 

1

.

2
4 

0

.

8
6 

 

 

Gambar 4.3 Rata-rata 
Pernye rmburhan Lurka Bakar 

PEMBAHASAN 

Pengumpulan sampel penelitian 
dilakukan pada 8 februari 2024 

sebanyak 8 kg kemudian dicuci 
bersih dibawah air mengalir dan 

dibersihkan dari kotoran yang 
menempel pada daun serta 
membuang bagian yang tidak 

digunakan. Selanjutnya dilakukan 
perajangan kemudian dikeringkan 

dengan cara diangin-anginkan pada 
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suhu ruangan (tidak terpapar sinar 

matahari), supaya metabolit 
sekunder yang dibutuhkan tidak 
rusak. Tujuan pengeringan dilakukan 

untuk mengurangi kadar air pada 
yang terkandung pada daun nangka 

dan daun pepaya agar sampel tahan 
lama dan tidak terkontaminasi 
mikroba. 

Hasil yang diperoleh dari 
penetapan  kadar air daun nangka 

kurang dari 10% yaitu 3,4% dan 
daun pepaya tidak kurang dari 10% 
yaitu 7,9% yang artinya memenuhi 

syarat kadar air pada simplisia. Hasil 
kadar sari larut air daun nangka 

yang diperoleh adalah 14,93% dan 
kadar sari larut air daun pepaya 
adalah 29,58%. Penetapan kadar 

sari dilakukan untuk mengetahui 
jumlah senyawa yang bersifat polar 

yang dapat tersari dalam pelarut air 
(Depkes RI, 2000). Syarat uji 
penetapan kadar sari larut air yaitu 

>12,3% yang artinya serbuk 
simplisia daun nangka dan daun 

pepaya memenuhi syarat. 

Hasil kadar sari larutdalam 

etanol daun nangka yang didapat 
adalah 10,6% dan hasil kadar sari 
larut etanol daun pepaya yang 

didapatkan adalah 13,85%. Syarat 
yang ditentukan pada uji penetapan 

kadar sari larut dalam etanol yaitu 

˃5,4% yang artinya serbuk simplisia 
daun nangka dan  daun pepaya 
memenuhi syarat uji penetapan 
kadar sari larut dalam etanol. 

Hasil kadar abu total daun 
nangka yang diperoleh pada 

penelitian ini adalah 3,38% dan hasil 
kadar abu total daun pepaya yang 
didapatkan adalah 3,7%. Syarat 

yang ditentukan pada uji penetapan 
kadar abu total yaitu <13,2% yang 

artinya serbuk simplisa daun nangka 
dan daun pepaya memenuhi syarat 
menurut FHI. 

Hasil kadar abu tidak larut 
asam daun nangka yang diperoleh 

adalah 0,76% dan hasil kadar abu 

tidak larut asam daun pepaya yang 

didapatkan adalah 1,83% yang 
artinya memenuhi syarat penetapan 
kadar abu tidak larut dalam aasam 

yaitu <2,7% yang artinya memenuhi 
syarat penetapan kadar abu tidak 

larut dalam asam menurut FHI. 

Hasil Persentase rendemen 
yang diperoleh dari ekstrak etanol 

96% daun nangka adalah 12,5% dan 
pada ekstrak etanol 96% daun 

pepaya 11,8% , hasil yang diperoleh 
telah memenuhi persyaratan 
rendemen ekstrak yaitu tidak kurang 

dari 8,8% (Depkes RI, 2012). Dari 
masing-masing simplisia daun 

nangka metabolit sekunder yang 
terjari dengan pelarut etanol banyak 
yang terjari terbukti dari kadar 

sarinya, kadar sari larut etanol 
sedangkan daun pepaya metabolit 

sekunder yang terjari dengan pelarut 
etanol yang terjari lebih banyak dari 
kadar sari larut air, jadi metabolit 

sekunder yang ada di dalam daun 
nangka dan daun pepaya kerjanya 

sinergis. 

Pemeriksaan sudah dilakukan 

pada ekstrak daun nangka dan daun 
pepaya mengandung senyawa 
metabolit sekunder flavonoid, 

saponin, tanin dan steroid, alkaloid 
yang sudah dilampirkan.  

Berdasarkan tabel homogenitas 
tukeys B pada hari ke-3 nilai pada 
bioplasenton (1.7500), konsentrasi 

6% (1.7720), konsentrasi 9% 
(1.8220), konsentrasi 3% (1.8520), 

basis gel (1.9560). Pada hari ke-6 
nilai pada bioplasenton (1,5220), 
konsentrasi 6% (1,5620), 

konsentrasi 9% (1.6320), 
konsentrasi 3% (1,7360), basis gel  

(1.9400). Pada hari ke-9  nilai pada 
bioplasenton (1,2320), konsentrasi 
6% (1,3000), konsentrasi 9% 

(1,4360), konsentrasi 3% (1,6440), 
basis gel (1.8700). pada hari ke-12 

nilai pada bioplasenton (0,8600), 
konsentrasi 6% ( 0,88400), 
konsentrasi 9% ( 1,2460), 

konsentrasi 3% (1,4360), basis gel 
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(1,8460). Pada hari ke-15 nilai pada 

bioplasenton (0,0572), konsentrasi 
ke6% (0,0960), konsentrasi 9% 
(0.8680), konsentrasi 3% (1,0800), 

basis gel (1,8200). Hal ini benar 
menunjukan bahwa adanya 

efektivitas penyembuhan luka bakar 
kombinasi ekstrak etanol daun 
nangka dan daun pepaya di setiap 

harinya pada setiap formulasi. Pada 
kontrol positif (bioplasenton) pada 

konsentrasi 6% tidak terdapat 
perbedaan yang signifikan p>0.05 
pada hari ke 3,6,12 dan ke 15. Pada 

hari ke-9 memiliki perbedaan 
signifikan p<0.05 pada setiap 

formulasi. Walaupun demikian dapat 
disimpulkan bahwa konsentrasi 6% 
yang paling efektif dalam 

penyembuhan luka bakar. Hal ini 
dibuktikan pada hari ke-3, 6, 12, dan 

ke 15 konsentrasi 6% berada pada 
subset yang sama dengan 
bioplasenton dan puncak 

peningkatan penyembuhan luka 
bakar pada tikus terjadi pada hari ke 

9, 12 dan 15. Hal ini sesuai dengan 
penelitian Anwar, 2018 adanya 

kandungan senyawa alkaloid yang 
bekerja sebagai antimikroba dengan 
menggangu komponen penyusunan 

peptidoglikan pada sel bakteri 
sehingga lapisan dinding sel tidak 

terbentuk secara utuh dan 
menyebabkan kematian sel. 
Pemberian sediaan luka mampu 

mendorong pertumbuhan sel epitel 
yang bertugas untuk melindungi luka 

dari bakteri dan kehilangan cairan 
(Anwar, 2018). Hal ini juga sesuai 
dengan penelitian (Desyiana et at, 

2016). Adanya senyawa flavonoid 
dalam daun pepaya yang berperan 

penting dalam melindungi luka dari 
pertumbuhan bakteri pada fase 
inflamasi dan dapat membantu 

mempercepat penyembuhan luka. 

KESIMPULAN 

a. Sediaan gel kombinasi ekstrak 
etanol daun nangka dan daun 
pepaya memenuhi syarat 

evaluasi sediaan. 

b. Sediaan gel kombinasi ekstrak 

etanol daun nangka dan daun 
pepaya efektif untuk 
penyembuhan luka bakar. 

c. Sediaan gel kombinasi ekstrak 
etanol daun nangka dan daun 

pepaya dengan konsentrasi 6% 
merupakan formula sediaan yang 
paling efektif dalam 

penyembuhan luka bakar. 
d. Sediaan gel bioplasenton 

memiliki efektivitas dalam 
penyembuhan luka yang lebih 
baik dibandingkan dengan 

sediaan gel kombinasi ekstrak 
etanol daun nangka dan daun 

papaya. 
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