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ABSTRACK 

Background: Diabeite is meillitus is a dise iasei in which blood glucosei le iveils 
incre iasei due i to damage i to pancre iatic ce ill, meitabolic disorde irs and insulin 
re isistancei which can be i tre iate id with traditional me idicine is de irive id from 

plants. One i e ixamplei of a plant that can loweir blood glucose i le iveils is Afrika 
Le iaf and Asoka Flowe ir which contains flavonoids to lowe ir blood glucosei by 

incre iasing ce ill se insitivity to insulin and stimulating insulin re ile iase i in 
pancre iatic β ce ills. To de ite irminei the i e iffe ict of Afrika leaves and Asoka Floweir 
e ixtract in lowe iring blood glucose i le ive ils compareid to glibe inclamidei.   

Expe irimeintal study using 25 rats induce id by alloxan and divide id into 5 
groups. Group 1 (neigative i control) CMC Na 1%, group 2 (positive i control) 

glibe inclamidei dosei 0.45 mg/kg, group 3 Afrika le iaf and Asoka floweir e ixtract 
dosei 100+50 mg/kgBB, group 4 Afrika le iaf and Asoka floweir e ixtract dosei 
200+100 mg/kgBB and group 5Afrika le iaf and Asoka floweir e ixtract dose i 

300+150 mg/kgBB. Extraction using mace iration meithod with 96% eithanol 
solveint. From thei re isults of the i study e iach tre iatmeint group e ixpe irieince id a 

de icreiase i in blood glucosei leive ils. Of thei 5 tre iatmeint groups, the i deicre iasei in 
blood glucosei le ive ils that was comparable i to that of glibe inclamidei was the i  
Afrika Le iaf and Asoka Flowe ir e ithanol e ixtract group at a dose i of 300+150 

mg/Kg BB. 

Keywords: Alloxan, Diabetes mellitus, Afrika Leaf Extrac and Asoka Flower 
Extrac. 

 

 

PENDAHULUAN 

Diabe iteis me ilitus (DM) adalah 
pe inyakit dimana kadar glukosa 
darah me iningkat kare ina rusaknya 

seil pankre ias, gangguan me itabolismei 
dan re isisteinsi insulin (Emeilda A, eit 

al., 2022). Diabe iteis se iring 
dise ibabkan ole ih faktor ge ine itik dan 
pe irilaku atau gaya hidup se ise iorang. 

Seilain itu faktor lingkungan sosial 

dan pe imanfaatan pe ilayanan 
ke iseihatan juga meinimbulkan 
pe inyakit diabe ite is dan komplikasinya 

(Leistari, 2021). 

Meinurut data World Health 

Organization (WHO), dari se ipuluh 
be isar ne igara de ingan pe inyakit 
diabe ite is meilitus, Indoneisia 
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meinduduki pe iringkat ke ie impat 

(WHO, 2022). Seime intara jumlah 
pe indeirita diabe ite is di dunia, 
meincapai 200 juta jiwa (Sumardiko 

e it al., 2023). IDF juga 
meimproyeiksikan jumlah pe indeirita 

diabe ite is neigara di dunia yang te ilah 
meingide intifikasi 10 ne igara de ingan 
jumlah peinde irita te irtinggi. Cina, 

India, dan Ame irika Se irikat 
meineimpati urutan ke i tiga te iratas 

de ingan jumlah peinde irita 140,9 juta, 
77 juta, dan 31 juta, Indoneisia 
be irada di pe iringkat ke i 4 diantara 10 

ne igara de ingan jumlah peinde irita 
te irbanyak, yaitu se ibe isar 10,7 juta 

(Veironika Re itaningsih, 2022). 

Namun, obat kimia te irseibut 
dapat meimbeirikan e ifeik samping 

bagi tubuh. Hal itu tidak te irle ipas 
dikare inakan be ibe irapa ke ile imahan 

obat konve insional antara lain 
te irdapat e ife ik samping, re isisteinsi 
obat yang tinggi, te irakumulasi di 

tubuh dan harganya pun ce indeirung 
le ibih mahal (Sabarudin, 2023). 

Kareina ke itidake ife iktifan 
pe ingobatan konve insional te irse ibut, 

Seibagian be isar pe inde irita DM leibih 
meimilih untuk meingobati kadar gula 
darah tinggi meire ika de ingan obat 

he irbal kare ina tidak meimpunyai e ifeik 
samping neigatif. Obat he irbal 

te irmasuk mudah diakse is, murah, 
dan aman digunakan. Maka dari itu, 
muncul peingobatan alte irnatif dari 

minuman heirbal se ipe irti Daun Afrika 
(Vernonia amygdalina) dan Bunga 

Asoka (Ixora paludosa) seibagai obat 
diabe ite is (Arjuna, 2023). 

Peinggunaan daun afrika se icara 

e impiris banyak digunakan ole ih 
masyarakat untuk be irbagai macam 

pe inyakit, se ipeirti obat kanke ir, 
pe inceigahan te irhadap pe inyakit 
jantung, meinurunkan kole isteirol, 

meinceigah stoke i, meingatur gula 
darah, gangguan pe inceirnaan, dan 

meinurunkan be irat badan (Trianita 

Solikhah, 2021). 

Beibe irapa pe ine ilitian te ilah 

meilaporkan kandungan se inyawa 
bioaktif daun afrika se ipe irti, 
flavonoid, saponin, alkaloid, tanin, 

fe inolat, teirpe in, glikosida steiroid, 
trite irpe inoid, dan se iskuiteirpe in 

(Mukhriani,2023). Salah satu 
kandungan me itabolit seikunde ir yang 
mampu meinurunkan kadar glukosa 

darah adalah flavonoid. Khasiat dari 
flavonoid te ilah banyak dite iliti dan 

te irbukti se icara ilmiah meimiliki 
pe ingaruh yang be irmakna pada 
pe inurunan kadar glukosa dalam 

darah (Ramadhan Beistari, 2021). 

Meikanismei flavonoid seibagai 
antidiabe ite is adalah ke imampuannya 
dalam meinghambat GLUT 2 (Glucosei 

Transporteir type i 2) yang meirupakan 
transporte ir mayor glukosa di dalam 

usus. Flavonoid dapat meinurunkan 
kadar glukosa darah de ingan cara 
meinstimulasi seikre isi insulin ole ih se il 

β pankre ias, mampu meiningkatkan 
pe ileipasan insulin dari pankre ias 

(Hanhineifa e it al., 2010). 

Seilain Daun Afrika, eikstrak 

e itanol bunga asoka juga 
meingandung se inyawa fe inol dan 

flavonoid. Hal ini didukung de ingan 
pe ineilitian (Christy e it al., 2018) dan 
(Sarastiti, 2020) yang meinyatakan 

bahwa pada e ikstrak eitanol bunga 
asoka teirdapat se inyawa flavonoid 

dan fe inolik. Seinyawa fe inolik dan 
flavonoid dapat be irpe iran seibagai 
antioksidan. 

Peine ilitian yang dilakukan ole ih 
Mastura (2022) yang be irjudul “Uji 

Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol 
Bunga Asoka (Ixora paludosa) 
Deingan Meinggunakan Meitode i 

DPPH”. Tujuan dari pe ine ilitian ini 
adalah me ingeitahui aktivitas 

antioksidan meilalui e ikstrak e itanol 
bunga asoka (Ixora paludosa) 
de ingan meinggunakan me itodei 

DPPH.. Antioksidan sangat be irkaitan 
de ingan DM kare ina dapat 

meinghambat produksi radikal be ibas 
intrase ilule ir atau meiningkatkan 
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ke imampuan e inzim pe irtahanan 

te irhadap radikal be ibas guna 
meinceigah munculnya stre is oksidatif 
dan komplikasi vaskular te irkait 

diabe ite is. Seirta dapat me imbantu 
meire igreinasi se il β pankre ias yang 

dapat me ingoptimalkan produksi 
insulin. 

METODE PENELITIAN 

Jeinis pe ineilitian ini adalah 
pe ineilitian e ikspe irimeintal dalam 

bidang Farmakologi yang be irtujuan 
untuk me inge itahui e ife iktivitas 
kombinasi eitanol Ekstrak Daun 

Afrika dan Bunga Asoka te irhadap 
pe inurunan kadar gula darah pada 

tikus putih jantan yang diinduksi 
aloksan. 

Teimpat pe ine ilitian dilakukan di 

Laboratorium Farmakologi dan 
Fitokimia Fakultas Farmasi Institut 

Keise ihatan Deili Husada De ili Tua. 
Peine ilitian ini dilakukan pada bulan 
Mareit 2024 sampai de ingan seile isai. 

Adapun sampeil pe ineilitian yang 
digunakan adalah Daun Afrika 

(Vernonia amygdalina) dan Bunga 
Asoka (Ixora paludosa) diambil di 

Keicamatan Tanjung Morawa, 
Kabupate in Deili Se irdang, Provinsi 
Sumateira Utara. Peingambilan 

sampeil dilakukan se icara purposive i 
sampling. 

Daun Afrika (Vernonia 
amygdalina) dan Bunga Asoka (Ixora 
paludosa) yang te ilah dikumpulkan 

dan dipisahkan dari batangnya, 
dicuci be irsih de ingan air meingalir, 

ke imudian ditiriskan, seilanjutnya 
bahan dike iringkan pada suhu kamar 
sampai daun ke iring. 

Peimeiriksaan karakte irisasi 
simplisia seipe irti pe ine itapan kadar air 

dilakukan me inurut proseidur World 
Health Organization (1992); 
pe imeiriksaan makrokospik, 

pe ineitapan kadar sari larut air, 
pe ineitapan kadar sari larut e itanol, 

pe ineitapan kadar abu total dan 
pe ineitapan kadar abu tidak larut 

asam, susut peinge iringan dilakukan 

meinurut prose idur (De ipke is RI, 
2017). 

Seibanyak 500 gram seirbuk 

simplisia dimasukkan ke i dalam 
wadah te irtutup, ditambahkan 75 

bagian e itanol 96% lalu wadah 
ditutup dan dibiarkan se ilama 3-5 
hari te irlindung dari cahaya sambil 

seiring diaduk. Peimbuatan larutan 
pe ireiaksi me iliputi pe ire iaksi 

Lie ibe irmann-Bouchard (Wagneir dkk, 
1984), asam sulfat 2 N, Molisch, 
Mayeir, beisi (III) klorida 1%, 

Drage indorff, Bouchardat, natrium 
hidroksida 2 N, asam nitrat 0,5 N 

dan timbal (II) ase itat 0,4 M (Deipke is 
RI,. 2017). 

Uji skrining fitokimia dilakukan 

pada sampeil Daun afrika dan bunga 
asoka de ingan tujuan untuk 

meinge itahui se inyawa meitabolit 
seikunde ir positif yang te irkandung di 
dalam simplisia daun raru. 

Data dari hasil pe ingujian 
e ifeiktivitas pe ingaruh pe imbeirian 

e ikstrak e itanol Daun Afrika (Vernonia 
Amygdalina) dan Bunga Asoka (Ixora 

paludosa). teirhadap pe inurunan 
kadar glukosa darah tikus dianalisa 
seicara statistik me inggunakan uji 

anova one way.  

HASIL  

Hasil pengambilan dan 
pengeringan sampel 

Hasil pe ingambilan Daun Afrika 

yang se igar dan dipe itik langsung dari 
pohonnnya seibanyak 6 kg. Daun 

afrika yang dipe irole ih dicuci de ingan 
air me ingalir untuk meinghilangkan 
tanah dan pe ingotoran lain yang 

masih meine impeil pada daun. 
Seilanjutnya daun seigar te irse ibut 

dipisahkan dari tangkai, bunga dan 
buah, daun lalu dike iringkan. Be irat 
sampeil yang te ilah ke iring se ibanyak 3 

kg dan dihaluskan de ingan ble inde ir 
dari Daun Afrika yang dipe irole ih 

adalah se ibanyak 2,6 kg. Dan hasil 
pe ingambilan Bunga Asoka yang 
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seigar dan dipe itik langsung dari 

pohonnnya seibanyak 5 kg. Bunga 
Asoka yang dipe iroleih dicuci de ingan 
air me ingalir untuk meinghilangkan 

tanah dan pe ingotoran lain yang 
masih meine impeil pada bunga. 

Seilanjutnya bunga seigar te irse ibut 
dipisahkan dari tangkai, bunga, dan 
buah, daun lalu dike iringkan. Be irat 

sampeil yang te ilah ke iring se ibanyak 3 
kg dan dihaluskan de ingan ble inde ir 

dari Bunga Asoka yang dipe irole ih 
adalah se ibanyak 2,2 kg. 

Hasil ekstraksi serbuk Simplisia 

Beirdasarkan prose is e ikstraksi 
yang dihasilkan de ingan meitode i 

maseirasi meinggunakan pe ilarut 
e itanol 96%. Hasil e ikstraksi Daun 
Afrika 500 gram dan Bunga Asoka 

500 gram yang dimaseirasi 
meinggunakan pe ilarut e itanol 96% 

seilama 3 hari masiing-masing 
seibanyak 3,75 liteir dan dimaseirsi 
ke imbali meinggunakan pe ilarut e itanol 

96% seilama 2 hari masing-masing 
seibanyak 1,25 liteir. 

Tabel 4. 1  Hasil Re inde imein Ekstrak 

Daun Serbuk 
Hasil 

ekstrak 
rendemen 

Daun 
Afrika 

500 gr 90 gr 18% 

Bunga 
Asoka 

500 gr 87 gr 17,4% 

Hasil karakterisasi 

Tabel 4.2 Hasil Peingamatan Daun 
Afrika 

Komponen 
yang diperiksa 

Daun segar Simplisia 

Bentuk 

Berbentuk 
lonjong 
dengan 

permukaan 
kasar dan 
mengkilap 

Serbuk  

Warna Hijau Tua Hijau Tua 

Bau Khas Khas 

Rasa Pahit Pahit 

Tabel 4.3 Hasil Pe ingamatan Bunga 
Asoka 

Komponen 
yang diperiksa 

Bunga segar Simplisia 

Bentuk 
Berbentuk 

lonjong 
Serbuk 

bunganya 
tumbuh 

bergerombol 
dan berderet 

Warna Merah Merah 

Bau Khas Khas 

Rasa manis Pahit 

Hasil Peimeiriksaan Mikroskopik 

 

Gambar 4.1 Hasil Pe imeiriksaan 
Mikroskopik Daun Afrika 

 

Gambar 4.2 Hasil Peimeiriksaan 
Mikroskopik Bunga Asoka 

Hasil pemeriksaan karakterisasi 

Hasil uji karakte irisasi pada pe ine ilitian 
ini dapat dilihat pada tabel 4.4 

dibawah ini : 

Tabel 4.4 Hasil karakte irisasi 

simplisia Daun Afrika 

No Parameter 

Simplisia  

Daun 
Afrika 

Persyaratan 
Farmakope 
Edisi II (hal 

17-21) 

1 
Kadar Air 

% 
3,21 % < 10% 

2 

Kadar Sari 

Larut 
dalam 

Etanol % 

12,6 % >11,8% 

3 

Kadar Sari 
Larut 

dalam Air 
% 

21,6 % >18,8 % 

4 
Kadar Abu 
Total % 

2,8 % <11,5% 

5 

Kadar Abu 
Tidak 

Larut 
Asam % 

0,6 % <0,7% 
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Tabel 4.5 Hasil karakte irisasi 

simplisia Bunga Asoka 

No Parameter 
Simplisia   

Bunga 

Asoka 

Persyarata
n materi  
medika 

Indonesia 
(MMI) 

1 Kadar air % 3,44 % < 10% 

2 
Kadar sari 
larut dalam 
etanol % 

19,6 % > 16 % 

3 
Kadar sari 
larut dalam 

air % 

23,6 % > 21 % 

4 
Kadar abu 

total % 
3,53 % < 4 % 

5 
Kadar abu 
tidak larut 

asam 
0,4 % < 0,7 % 

Hasil skrining ekstrak simplisia 

Hasil skrining fitokimia dapat dilihat 
pada tabel  4 . 6 dibawah ini : 

Tabel 4.6 Hasil skrining fitokimia e ikstrak e itanol daun afrika 

No 
 Golongan 

Senyawa 
Pereaksi Hasil Kesimpulan 

1 Flavonoid 

Serbuk mg+HCL 

(p)+ amil alkohol 

+ Hcl 

+ Terbentuk 

lapisan kuning 
(+) Flavonoid 

2 Alkaloid 

Pereaksi mayer 

pereaksi Bouchart 

Pereaksi dragendrof 

+ Endapan 

jingga 

+ Endapan 

cokelat 

+ Endapan 

merah 

bata 

(+) Alkaloid 

 

3 Saponin Air panas/dikocok 

+ Terbentuk 

busa/ buih 

setinggi 10 cm 

(+) saponin 

4 Tanin Fecl3 

+ Endapan biru 

Tua/hijau 

kehitaman 

(+) Tanin 

5 Steroid 

Pereaksi 

Lieberman-Bouchard 

(asam asetat anhidrat-

H2SO4) 

+Warna 

ungu/merah 

berubah menjadi 

biru dan hijau 

maka positif 

steroid 

 

(+) Steroid 

Tabel 4.7 Hasil skrining fitokimia e ikstrak e itanol bunga asoka 

No 
Golongan 

senyawa 
Pereaksi Hasil Kesimpulan 

1 Flavonoid 
Serbuk mg+HCL 

(p)+ amil alkohol 
+Terbentuk lapisan (+) Flavonoid 

2 Alkaloid 

Pereaksi mayer 

pereaksi Bouchart 

Pereaksi dragendrof 

+Endapan putih 

+Endapan cokelat 

+Endapan merah 

bata 

+) Alkaloid 

 

3 Saponin 
10 ml air suling + 

HCL 2N 
Terbentuk busa (+) Saponin 

4 Tanin Fecl3 
Endapan biru 

Tua/hijau kehitaman 
(+) Tanin 
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Hasil induksi akoksan 

Tabel 4.8 Data KGD tikus post 

aloksan 

Kelompok 
Tikus 
& BB 

Kgd 
awal/puasa 

Post 
aloksan 
3 jam 

Post 
aloksan 
4 hari 

K1  

T1 
(200) 

95 400 348 

T2 
(180) 

91 434 371 

T3 
(200) 

79 504 432 

T4 
(200) 

90 454 397 

T5 
(170) 

112 495 469 

Rata-rata 93 457 403 

K2  
 

T1 
(190) 

93 390 350 

T2 
(210) 

98 485 386 

T3 
(200) 

77 474 398 

T4 
(180) 

91 381 318 

T5 
(200) 

118 450 389 

Rata-rata 95 436 368 

K3  
 

T1 
(170) 

95 480 422 

T2 
(210) 

81 370 330 

T3 
(200) 

91 410 380 

T4 
(190) 

90 462 395 

T5 

(200) 
112 354 322 

Rata-rata 93 344 329 

K4  
 

T1 
(200) 

118 444 410 

T2 
(200) 

95 563 532 

T3 
(150) 

95 370 350 

T4 
(190) 

91 380 370 

T5 
(200) 

93 495 483 

Rata-rata 98 450 429 

K5  
 

T1 
(200) 

79 515 423 

T2 
(200) 

98 490 431 

T3 
(210) 

91 513 401 

T4 
(190) 

77 501 491 

T5 
(200) 

90 492 413 

Rata-rata 87 502 431 

Pengujian Efektivitas 
Antidiabetes Eksrak Etanol Daun 

Afrika dan Bunga Asoka 

 

Tabeil 4.9 Data KGD tikus yang dibe iri larutan uji 

5 Steroid 

Pereaksi 

Lieberman-Bouchard 

(asam asetat anhidrat-

H2SO4) 

+Warna ungu/merah 

berubah menjadi biru 

dan hijau maka positif 

steroid 

 

(+) Steroid 

Kelompok 

Perlakuan 

Kadar Glukosa Darah Penurunan Kada gula 

darah (mg/dL) Hari ke 7 Hari ke 14 Hari ke 21 Hari ke 28 

K1 (-) Na-Cmc 

0,5% 

300 289 241 200 100 

299 250 210 199 200 

398 324 294 213 185 

350 321 300 253 97 

439 400 343 243 196 

Rata-rata 357 316 277 221 155 

K2 (+) suspensi 

glibenklamid 

383 254 196 110 271 

417 322 200 99 372 

312 281 173 103 209 

300 226 162 94 206 
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Gambar 4.4 Hasil grafik Efe iktivitas 

KGD 

 

Gambar 4.5 Hasil grafik rata-rata 
pe inurunan kadar gula darah 

 

Gambar 4.6 hasil Grafik garis rata-
rata pe inurunan kadar gula darah 

PEMBAHASAN  

Meitodei e ikstraksi yang 
digunakan pada pe ine ilitian adalah 

maseirasi, meitodei ini digunakan 
kare ina salah satu meitode i yang 
seide irhana tanpa proseis pe imanasan 

seihingga dapat me ince igah ke irusakan 
komponein-komonein kimia yang ada 

pada Daun Afrika dan Bunga Asoka. 
Maseirasi se irbuk Daun Afrika dan 

372 292 187 95 277 

Rata-rata 356 275 183 100 267 

K3 EEDA+EEBA 

100mg/kgBB + 

50mg/kgBB 

400 357 154 93 307 

318 298 179 99 219 

367 300 199 111 256 

389 310 204 121 268 

310 290 199 100 210 

Rata-rata 356 311 187 104 252 

K4 EEDA+EEBA 

200mg/kgBB + 

100mg/kgBB 

350 300 181 102 248 

370 290 190 100 270 

320 275 187 99 221 

350 248 169 89 261 

385 290 201 110 275 

Rata-rata 355 280 185 100 255 

K5 EEDA+EEBA 

300mg/kgBB + 

150mg/kgBB 

360 262 200 99 261 

359 257 179 92 267 

334 222 181 102 232 

361 265 178 106 255 

360 296 153 93 267 

Rata-rata 354 260 178 98 262 



 

 

Bunga Asoka meinggunakan e itanol 

96% ke ireina e itanol 96% golongan 
pe ilarut yang me imiliki ke ipolaran 
yang tinggi, titik didih yang cukup 

re indah se ihingga mudah diuapkan 
pada suhu yang tidak te irlalu tinggi 

dan dapat me inarik kandungan kimia 
yang ada pada simplisia (Kusmiyati, 
2023). Dipeiroleih pe irseintase i 

re indeimein e ikstrak Daun Afrika yaitu 
18 % dan hasil re inde imein Bunga 

Asoka 17,4% hasil yang dipe irole ih 
te ilah meimeinuhi pe irsyaratan 
re indeimein e ikstrak yaitu tidak kurang 

dari 11,8% (Deipke is RI, 2017). 

Dalam peimbahasan 

karakte irisasi simplisia Daun Afrika 

dan Bunga Asoka, peine iliti 

meilakukan se irangkaian uji untuk 

meingeitahui ciri-ciri fisik dan kimia 

dari bahan tumbuhan yang 

digunakan. Be ibeirapa parameite ir 

yang dipe iriksa me iliputi kadar air, 

kadar sari larut dalam eitanol, kadar 

sari larut dalam air, kadar abu total, 
dan kadar abu tidak larut asam. 

Hasil karakte irisasi simplisia 

Daun Afrika me inunjukkan bahwa 

kadar air, kadar sari larut dalam 

e itanol, kadar sari larut dalam air, 

kadar abu total, dan kadar abu tidak 

larut asam meimeinuhi pe irsyaratan 

yang dite itapkan. Be igitu pula de ingan 

karakte irisasi simplisia Bunga Asoka, 

dimana parame iteir-parameite ir 

te irseibut juga meimeinuhi standar 

yang te ilah dite itapkan. 

Seilain itu, dalam peimbahasan 

karakte irisasi simplisia, peine iliti juga 

meilakukan pe imeiriksaan 

makroskopik dan mikroskopik. 

Peimeiriksaan makroskopik dilakukan 

untuk meine intukan ciri khusus 

simplisia be irdasarkan be intuk, bau, 

warna, dan rasa. Seidangkan 

pe imeiriksaan mikroskopik be irtujuan 

untuk me imveirifikasi ke ibe inaran 

sampeil yang digunakan. 

Deingan de imikian, hasil 

karakte irisasi simplisia Daun Afrika 

dan Bunga Asoka meinunjukkan 

bahwa ke idua bahan tumbuhan 

te irseibut meimiliki kualitas yang baik 

dan se isuai de ingan standar yang 

dite itapkan. Hal ini pe inting dalam 

meimahami pote insi eife ik 

farmakologis dari simplisia yang 

digunakan dalam pe ine ilitian. 

Pada pe ineilitian ini Simplisia 

Daun Afrika dan Bunga Asoka 

te irseibut di e ikstraksi de ingan meitode i 

maseirasi deingan meinggunakan 

pe ilarut e itanol 96% seibanyak 3.75 

lite ir se ilama 3 hari dan dimaseirasi 

de ingan eitanol 96% seibanyak 1,25 

lite ir seilama 2 hari. Seilanjutnya 

dilakukan pe inguapan pe ilarut dari 

filtrat yang dipe irole ih se ilama proseis 

maseirasi meinggunakan rotary 

evaporator dan dipe iroleih e ikstrak 

ke intal se ibanyak 90 gr dan 87 gr. 

Pada peine ilitian ini dilakukan uji 

skrining fitokimia te irhadap Daun 

Afrika dan Bunga Asoka. 

Analisis data pada pe ineilitian ini 

meinggunakan IBM SPSS Statistics 

20. Analisis data diawali de ingan uji 

normalitas dan homogeinitas. 

Keimudian dilanjutkan de ingan One i 

Way Anova untuk meilihat apakah 

te irdapat pe irbe idaan yang signifikan 

antar variabe il, maka dilanjutkan 

de ingan Post Te ist dan Lsd.  

Untuk te ist of normality, nilai 

signifikan yang dilihat adalah nilai 

pada tabe il Shapiro-Wilk. Shapiro-

Wilk digunakan untuk jumlah sampe il 

kurang dari 50 (N<50). Beirdasarkan 

tabe il hasil te ist of normality dan 

Homogeine iity dapat dilihat bahwa 

nilai sig. > 0,05. Hal ini me inunjukkan 

se iluruh data be irdistribusi normal dan 

homogein. Pada tabe il hasil One i Way 

Anova untuk kadar gula darah 

se iteilah dibe iri pe irlakuan 

meinunjukkan nilai sig. < 0,05 yang 



 

 

artinya bahwa te irdapat pe irbe idaan 

yang signifikan antarvariabe il. Untuk 

itu dilanjutkan de ingan Post Hoc Teist 

dan Lsd. 

Analisisa data de ingan uji Post 

Hoct dan Lsd dilakukan untuk 

meinge itahui ke ilompok mana yang 

be irbe ida se icara signifikan atau yang 

paling e ife iktif dalam meinurunkan 

KGD. Dari hasil analisis uji Post Hoct 

Teist te irdapat pe irbe idaan yang 

signifikan antara ke ilompok kontrol 

ne igatif de ingan ke ilompok lainnya, 

dan tidak te irdapat pe irbe idaan yang 

signifikan antara ke ilompok kontrol 

positif (glibe inklamid) de ingan 

ke ilompok uji e ife iktivitas EEDA+EEBA 

100 + 50 mg/kgBB, 200 + 100 
mg/kgBB, dan 300 + 150 mg/kgBB 

te irhadap pe inurunan KGD. Pada hasil 

uji Lsd, dapat dipe irole ih nilai 

signifikan pada ke ilompok 

glibe inklamid dan ke ilompok EEDA + 

EEBA 300 + 150 mg/kgBB dalam 

pe inurunan KGD. Hal ini dapat 

disimpulkan bahwa ke ilompok EEDA + 

EEBA 300 + 150 mg/kgBB sifatnya 

sudah me inde ikati sifat glibe inklamid 

dalam meinurunkan KGD pada tikus. 

Hal ini dipe ingaruhi ole ih kandungan 

meitabolit se ikunde ir yang te irdapat 

pada EEDA dan EEBA. Daun Afrika 

dan Bunga Asoka meingandung 

se inyawa me itabolit se ikunde ir se ipe irti, 

alkaloid, saponin, tanin, flavonoid, 

dan ste iroid. Flavonoid meimbeirikan 

e ifeik antioksidan yang sangat 

meimbeirikan manfaat untuk 

meinceigah kanke ir dan meimbeirikan 

be ibeirapa pe irlindungan untuk 

diabe ite is dan athe iroscleirosis. 

Flavonoid lute iolin meimiliki 

ke imampuan antidiabe ite is yang 

be ike irja dalam prose is pe inghambatan 

e inzim amilase i. Flavonoid dapat 

meinurunkan kadar glukosa darah 

de ingan cara meinstimulasi seikre isi 

insulin ole ih se il β pankre ias, mampu 

meiningkatkan pe ile ipasan insulin dari 

pankre ias (Hanhine ifa e it al., 2010). 

Saponin dapat me inurunkan kadar 

gula darah de ingan meinghambat 

glukosidase i yang be irpe iran dalam 

meingubah karbohidrat me injadi 

glukosa (Mimin Kusmiyati, 2023). 

Aloksan dipilih se ibagai age in 

diabe itagonik dalam pe ine ilitian ini 

kare ina be ire iaksi ceipat untuk 

meinghasilkan kondisi diabe itik 

e ikspeirimeintal (hipe irglike imik) pada 

he iwan uji kareina meimpunyai 

ke imampuan untuk me irusak seil be ita 

pangkre ias (Fatimawali, 2023). 

KESIMPULAN 
1. Kombinasi Ekstrak Etanol Daun 

Afrika (Vernonia amygdalina) dan 

Bunga Asoka (Ixora paludosa) 
dapat me inurunkan kadar glukosa 

darah pada tikus putih jantan 
yang di induksi aloksan. 

2. Dosis Kombinasi Ekstrak Etanol 
Daun Afrika (Vernonia 

amygdalina) dan Bunga Asoka 
(Ixora paludosa) yang paling 
e ifeiktif dalam meinurunkan kadar 

glukosa darah pada tikus adalah 
300 mg/kgBB + 150 mg/kgBB. 

3. Kombinasi Ekstrak Etanol Daun 
Afrika (Vernonia amygdalina) 
dan Bunga Asoka (Ixora 

paludosa) dosis 300 mg/kgBB + 
150 mg/kgBB meimiliki 

e ifeiktivitas yang seibanding 
de ingan Glibe inklamid dalam 
meinurunkan kadar glukosa 

darah pada tikus. 
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