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ABSTRACT 

Hyperlipidemia is a condition of high lipid concentration which is 
characterized by increased concentrations of triglycerides, LDL (Low Density 

Lipoprotein), blood cholesterol that exceeds normal limits which is one of 
the risk factors for cardiovascular disease. Kersen leaf has contains 

secondary metabolites of flavonoids and saponins which are thought to 
reduce cholesterol levels in the blood. The aim of this study was to 

determine the antihyperlipidemic effectiveness of ethanol extract of kersen 
leaf (EEDK/EEKL) in fructose-induced male white rats. Testing the 

effectiveness of antihyperlipidemia was carried out using an experimental 
method using fructose-induced male rats as test animals. The test animals 

were divided into 5 groups, namely negative control (CMC Na 1%), positive 
control of simvastatin (0.9 mg/kgBB), EEDK dose of 350 mg/kgBB, EEDK 

dose of 400 mg/kgBB, EEDK dose of 500mg/kgBB. Cholesterol levels were 
measured using the point of care testing (POCT) method. The data obtained 

were analyzed statistically using the one way ANOVA test. The results of the 

analysis showed that there were significant differences between the 
negative control, positive control, EEDK 350 mg/kg, EEDK 400 mg/kg and 

EEDK 500 mg/kg (P<0.05). The decrease in cholesterol levels increased in 
line with the increase in the dose of cherry leaf ethanol extract. The most 

effective EEDK as antihyperlipidemia is the EEDK at a dose of 500 mg/kg 
BW. There was no significant difference between the positive control and 

the 500 mg/kg BW EEDK dose (P>0.05). Based on the results of the 
statistical analysis that has been carried out, it can be concluded that the 

ethanol extract of cherry leaves has an antihyperlipidemic effect on rats. 
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1. Pendahuluan  

    Indonesiiai merupaikain negairai 

dengain kekaiyaia in haiyaitii yaing 
meliimpaih sehiinggai pengobaitain 

aintiihiiperliipiidemiia i selaiiin dengain 
cairai obait -obaitain kiimiiai daipait 

diilaikukain juga i  dengain 

menggunaikain obait traidiisiionail 
aitaiu dairii tainaimain yaing aidai. WHO 

merekomendaisiika in penggunaiain 
obait traidiisiionail dailaim upaiya i 

menjaigai kesehaitain serta i 
pengobaitain penyaikiit, terutaima i  

dailaim penainga inain penyaikiit 
degeneraitiif sepertii siindromai 

metaiboliik (Sairii, 2020).  
Selaiiin penggunaiain obait 

untuk mengaitaisii problem kolestrol 
yaing tiinggii dii dailaim dairaih 

maisyairaikait  jugai telaih 
menggunaikain baihain ailaimii 

tumbuhain untuk menurunkain 

kaidair kolestrol dairaih 
(Hairjainai,T,2011). 

Sailaih saitu baihain herbail 
yaing daipait diigunaikain sebaigaiii 

ailternaitiif pengobaitain 
Hiiperkolesterolemiiai aidailaih daiun 

kersen Daiun kersen mengaindung 
saiponiin dain fla ivonoiid. Miinum 

rebusain daiun kersen (Muntingia 
calabura L.) baiiik untuk meliindungi i 

fungsii jaintung dain kemungkiinain 
kerusaikain aikiiba it raicun yaing 

maisuk ke dailaim tubuh (Niindy, 
2015). 

        Senyaiwai yaing terkaindung 

dailaim daiun kersen (Muntingia 
calabura L.) dain diidugai berperain 

dailaim penurunain kaidair kolesterol 
aidailaih flaivonoiid dain saiponiin. 

Berdaisairkain peneliitiiain 
sebelumnyai, saiponiin dairii ekstraik 

daiun kersen daipait membaintu 

menurunkain kaidair kolesterol sertai 
menguraingii peniimbunain lemaik 

dailaim pembuluh dairaih dengain 
menurunkain tiingkait aibsorpsii 

kolesterol dain meniingkaitkain 
ekskresii (Putrii dkk, 2018). 

 
      Hiiperliipiidemiiai merupaikain 

suaitu keaidaiain tiinggii nya i 

konsentraisii liipiid yaing diitaindaiii 
dengain meniingkaitnyai konsentraisii 

triigliiseriidai, LDL (low densiity 
liipoproteiin),  kolestrol dairaih yaing 

melebiihii baitais normail (paidai 
mainusiiai >200 mg/ dl). keaidaiain iini i 

daipait diitiimbulkain kairenai 
meniingkaitnyai peroksiidaisii liipiid 

yaing diisebaibkain oleh raidiikail 
bebais dii dailaim tubuh, seperti i 

orgain haitii (Chaiiirunniisai, 2015). 
 

       Menurut Riiskesdais taihun 
2018, totail kolesterol yaing beraida i 

dii borderliin 

mengailaimii peniingkaitain paidai usiiai 
35 taihun ke aitais sebesair 40% dain 

begiitu zzzpulai dengain presentaise 
gulai dairaih puaisai tergainggu 

meniingkait sebesa ir 31% (Ekai 
Cempaikai dain Desii Siitungkiir, 

2022).  
      Prevailensii Hiiperkolesterolemiiai 

dii Indonesiiai mencaipaiii 52,3 % 
terjaidii paidai usiiai 34-59 taihun yaing 

terjaidii paidai laikiilaikii sebesair 48% 
dain 54,3 % terjaidii paidai 

perempuain Untuk Proviinsii Jaiwa i 
Tengaih telaih mencaipaiii 48,1 % 

dairii 3273 oraing ya ing melaikukain 

pemeriiksaiain. Ja iwai Tengaih 
mendudukii periingkait ke-12 dairi i 

seluruh Proviinsii dii Indonesiiai  
(Kemenkes, 2017). 
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       Kenaiiikain  LDL dain 

penurunain HDL aikain 
menyebaibkain aiterosklerosiis dain 

kairdiiovaiskulair. Saiait iinii teraipi i 
pengobaitain 

aintiihiiperliipiidemiia i/dysliipiidemiiai 
daipait laikukain secairai non 

fairmaikologii da in fairmaikologii. 
Teraipii non fairmaikologii daipait 

diilaikukain dengain cairai menjaigai 

polai diiet, berhentii merokok dain 
penurunain berait baidain, 

sedaingkain  untuk teraipi i 
fairmaikologii hiiperliipiidemiia i 

diilaikukain jiikai teraipii non 
fairmaikologii tiida ik efektiif dailaim  

mengontrol kaidair profiil liipiid 
sehiinggai daipait diiberiikain obait-

obaitain sepertii golongain staitiin 
(siimvaitaistiin, aitorvaistaitiin, dll), 

fiibrait (gemfiibroziil, fenofiibrait,dll), 
resiin pengiikait aisaim empedu  

(kolestiiraimiin dain kolestiipol), 
ezetiimiibe, niiaiciin (Diipro,dkk.2015; 

Gainiiswairnai, Suliistiiai G.1995). 

2. Metode Penelitian 

Peneliitiiain eksperiimen aidailaih jeniis 

percobaiain yaing diilaikukain dii 

laiboraitoriium dengain tujuain untuk 

mengetaihuii efek aitaiu gejailai dairi i 

perlaikuain terha idaip kelompok 

hewain tertentu. 

Peneliitiiain iinii diilaikukain di i 
Laiboraitoriium Fa irmaikologii dain 

Fiitokiimiiai Faikultais Fairmaisii iinstiitut 
Kesehaitain Delii Husaidai Deliituai. 

Alat dan Bahan Penelitian 

Alait yaing diigunaikain paida i 

peneliitiiain iinii ya iiitu gelais ukur, 

baitaing pengaiduk, lumpaing dain 

staimper, laibu tentukur, beaiker 

glaiss, striip tes kolestrol (Eaisy 

Touch) dain ailait pengukur kolestrol 

(Eaist Touch), kaiiin flainnel, neraicai 

ainailiitiik, orail sonde, spuiit iinjeksii 1 

ml, guntiing bedaih dain selonsong, 

botol, tiimbaingain hewain, ailkohol 

swaib, piipet tetes, ailumiiniium foiil, 

blender, caiwain porselen, taibung 

reaiksii, corong, rota iry evaiporaitor, 

waiterbaith, kertais sairiing, kendaing 

hewain. 

 Baihain-baihain ya ing diigunaikain 

paidai peneliitiiain iinii yaiiitu daiun 

kersen (Muntingia calabura L.) 

yaing diiaimbiil dii da ieraih Delii Tuai, 

etainol 96%, CMC Nai, aillopuriinol, 

kailiium oksonait, aiquaidest, 

maikainain tiikus, aimiil ailkohol, 

serbuk maignesiium, pereaiksi i 

bouchairdait, pereaiksii draigendroff, 

pereaiksii meyer, aisa im kloriidai, dain 

kailiium iiodiidai. 

Prosedur Penelitian  

a. Pembuatan Sampel  

Daiun kersen ya ing telaih di i 

kumpulkain lailu dii cucii saimpaiii 

bersiih dengain aiiir mengailiir, lailu dii 

tiiriiskain, kemudiiain diikeriingkain 

dengain cairai diia ingiin-aingiinkain 

tainpai terkenai siinair maitaihairii paidai 

suhu kaimair (15ᵒ-30ᵒ C) saimpaiii 

siimpliisiiai keriing aita iu raipuh. Lailu 

serbuk siimpliisiia i diihailuskain 

dengain cairai dii blender kemudiiain 

dii ekstraisii dengain metode 

maiseraisii. Sebainya ik 1000 graim 

serbuk siimpliisiiai daiun kersen 

diimaisukkain keda ilaim bejaina i 

tertutup lailu diitaimbaihkain etainol 
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96% sebainyaik 10 liiter dain 

diibiiairkain selaimai 5 hairii terliindung 

dairii caihaiyai maitaihairii saimbiil seriing 

diiaiduk. Setailaih diisairiing kemudiiain 

maiserait diiuaipka in menggunaikain 

rotairy evaiporaitor lailu diiuaipkain 

kembailii diiaitais penaingais aiiir 

sehiinggai diiperoleh ekstraik kentail. 

b. Karakterisasi Simplisia  

Pemeriiksaiain kairaikteriisaisii 

siimpliisiiai meliiputii maikroskopiik, 

penetaipain kaida iraiiir, penetaipain 

kaidair sairii lairut dailaim aiiir, 

penetaipain kaidair sairii lairut dailaim 

etainol, penetaipain kaidair aibu totail, 

penetaipain kaidair aibu tiidaik lairut 

aisaim. 

c. Skrining Fitokimia 

       Pemeriiksaiain kaindungain 

metaiboliit sekunder diilaikukain 

dengain skriiniing fiitokiimiiai yaing 

meliiputii pemeriiksaiain ailkailoiid, 

flaivonoiid, tainiin dain saiponiin. 

 

d. Pembuatan Induksi Fruktosa 

       Fruktosai sebaigaiii pengiinduksii 

hiiperliipiidemiiai diiberiikain paidai dosiis 

250 mg/kgBB. Dosiis untuk saitu 

tiikus diidaipaitka in 50 mg/200 

mgBB. Sebainyaik 250 graim kailiium 

oksonait diitiimbaing dain 

diisuspensiikain dengain lairutain CMC 

Nai 1% saimpaiii volume 30 ml. 

e. Pembuatan CMC Na 1% 

       Diitiimbaing 1 graim CMC Nai, 

diitaiburkain dailaim lumpaing yaing 

beriisii aiiir painais sebainyaik 10 ml, 

biiairkain selaimai 15 meniit saimpaiii 

memperoleh maissai yaing 

trainspairain. Setelaih mengembaing 

kemudiiain diigerus dain diiencerkain 

dengain sediikiit aiquaidest. 

Kemudiiain diimaisukkain kedailaim 

beaiker glaiss 100 ml, cukupkain 

volume dengain sediikiit aiquaidest 

hiinggai 100 ml. 

f. Pembuatan Suspensi 

Simvastatin 

      Pembuaitain suspensii 

menggunaikain aillopuriinol sediiaiain 

taiblet 10 mg sebainyaik 20 taiblet 

yaing diitiimbaing lailu diimaisukkain 

kedailaim lumpaing dain diigerus. 

Kemudiiain diitaimbaihkain suspense 

CMC Nai 1% lailu diigerus hiingga i 

homogen. Kemudiiain maisukkain 

kedailaim waidaih dain cukupkain 

volumenyai dengain suspense CMC 

Nai 1% saimpaiii 10 ml. 

g. Pembuatan Suspensi Ekstrak 

       Ekstraik etainol daiun kersen 

diitiimbaing dengain vairiiaisii dosiis. 

Maisiing-maisiing dosiis diimaisukkain 

kedailaim lumpaing dain 

diitaimbaihkain Nai-CMC Nai 1% 

diigerus homogen la ilu diicukupkain 

dengain suspensii CMC Nai 1% 

hiinggai 10 ml. 

h.Pengujian Antihiperlipidemia 

       Hewain ujii diibaigii menjaidii 5 

kelompok dain maisiing-maisiing 

kelompok terdiirii da irii 5 ekor tiikus. 

Semuai tiikus diipuaisaikain selaimai 8 

jaim, kemudiiain diiukur kaidair 

kolestrol aiwail. Setelaih iitu semua i 

tiikus dii iinduksii fruktosai dain diiberii 
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perlaikuain paidai maisiing-maisiing 

kelompok. 

3. Hasil 

a. Identifikasi Sampel 

       Haisiil iidentiifiikaisii tumbuhain 

yaing diilaikukain dii Herbairiium  

Medainese, Depa irtemen Biiologii, 

Faikultais Maitema itiikai dain iilmu 

Pengetaihuain Alaim (FMiiPA) 

Uniiversiitais Suma iterai Utairai. Haisiil 

iidentiifiikaisii menunjukkain baihwai 

saimpel yaing dii peroleh aidailaih 

daiun kersen (Muntingia calabura 

L.)  dairii faimiilii Muntiingiiaiceaie. 

b. Hasil Pembuatan Simplisia 

        Haisiil pengaimbiilain saimpel 

Daiun kersen diidiiaimbiil dairii Desai 

tenggulun, Kecaimaitain tenggulun, 

Aceh taimiiaing yaing terdaipait 

diijailain Daiun diipotong raijaing dain 

diikeriingkain dengain 8 laimpu piijair 

15 waiait. Bera it baisaih yaing 

diiperoleh aidailaih 8 kg, setelaih 

keriing diiperoleh berait siimpliisiiai 5 

kg, kemudiiain diilaikukain sortaisi i 

keriing paidai siimpliisiiai sertai di i 

serbuk dengain blainder dain 

diiperoleh berait serbuk siimpliisiia i 

1,4 kg . Metode ekstraiksii yaing 

diigunaikain aida ilaih maiseraisi i 

menggunaikain etainol 96% 

sebainyaik 5 liiter dengain serbuk 

siimpliisiiai 500 gra im dain kemudiiain 

diiuaipkain dengain rotairy 

evaiporaitor. 

c.Hasil Pemeriksaan 

Karakterisasi Simplisia Daun 

kersen 

Haisiil pengaimaita in maikroskopiik 

ciirii-ciirii dairii serbuk siimpliisiiai daiun 

kersen (Muntiingiiai cailaiaiburai L.)   

daipait diiliihait paidai Taibel 4.1 

diibaiwaih iinii : 

Tabel 4.1 Haisiil pengaimaitain 

maikroskopiik dairii Serbuk Siimpliisiia i 

Daiun kersenii. 

 

Kompone
n 

yang 
Diperiksa 

Daun 

Segar 

Simplisi

a 

Bentuk 
Bulat 
telur 

Serbuk 

Warna Hijau tua 
Coklat 

kehijaua

n 

Bau Khas Khas 

Rasa 
Pahit,aga

k kesat 

Pahit,aga

k kesat 

Ukuran 

Panjang 

6-10 cm 
Lebar 1-

5 cm 

Halus 

d.Hasil Pemeriksaan 

Karakterisasi Simplisia Daun 

kari 

Haisiil kairaikteriisa isii dairii serbuk 

siimpliisiiai daiun kersen (Muntingia 

calabura L.)   daipa it diiliihait paida i 

Taibel 4.2 diibaiwaih iinii : 

Tabel 4.2 Hasiil Karakteriisasii darii Serbuk Siimpliisiia Daun kersen. 

No Parameter Hasil(%) 
 

Persyara 
tan MMI 
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(%) 

1 Kadar aiir 3,4%                      <10% 

2 Kadar Sari Larut Dalam 
Air 

9,88%                >7% 

3 Kadar Sari Larut Dalam 
Etanol 

11,01%                > 3% 

4 Kadar Abu Total 1,3%                <15% 
5 Kadar Abu Tidak Larut 

Asam 

0,76%                < 1% 

 

e.  Hasil Pemeriksaan Skrining Fitokimia Simplisia 

       Haisiil skriiniing fiitokiimiiai paidai peneliitiiain iinii menunjukain baihwai ekstraik 

etainol ,daiun kersen posiitiif mengaindung flaivonoiid, tainiin, sa iponiin. 

  

Tabel 4.3 Hasiil Skriiniing Fiitokiimiia Siimpliisiia Daun kerseni. 

Golongan 
Senyawa 

Pereaksi Senyawa Kesimpulan 

Alkaloid Pereaksi meyer 

(endapan 
putih/kuning) 

Tidak terbentuk 

endapan 
kuning/putih 

 

(-) Alkaloid 

Pereaksi dragendrof 
endapan merah bata 

Tidak terbentuk 
endapan merah 

bata 
Pereaksi 

bouchardat(endapan 
coklat/hitam) 

Tidak terbentuk 

endapan 
coklat/hitam 

Flavonoid Campuran 0,1 g 
serbuk mg, 1 ml 

Hcl(p) dan 2 ml amil 
alcohol 

Terbentuk 
cincin berwarna 

jingga pada 
lapisan amil 

alcohol 

(+) Flavonoid 

Tanin Fecl3 (Warna biru atau 
hijau kehitaman) 

Terbentuk 
warna hijau 

kehitaman 

(+)Tanin 

Saponin Aquadest panas 

dengan penambahan1-
2 tetes Hcl 2N 

Terbentuk 

busa/buih 

(+) Saponin 

  

f.Hasil Pengujian Efektivitas Antihiperlipidemia EEDK 
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       Ujii efektiifiitais aintiihiiperliipiidemiiai diilaikukain paidaiai tiikus putiih jaintain. 

Diimainai tiikus diiba igii menjaidii 5 kelompok perlaikuain. Setiiaip kelompok terdiiri i 
dairii 5 ekor  tiikus. Tiikus yaing diigunaikain paidai peneliitiiain iinii aidailaih  tiikus  

putiih  gailur  wiistair . Menurut Aiiniiai (2017), tiikus putiih jaintain merupaikain 
hewain ujii yaing da ipait memberiikain haisiil peneliitiiain yaing lebiih staibiil  kairenai 

tiidaik diipengairuhii oleh aidainyai siiklus menstruaisii dain kehaimiilain sepertii tiikus 
betiinai. Hewain ujii yaing aikain diiberii perlaikuain diipuaisaikain  selaimai  8 jaim  

dain diitiimbaing kembailii berait baidain tiikus paidai maisiing – ma isiing kelompok. 
Setelaih iitu diiperiiksai kaidair kolestol dairaih aiwail. Kaidair kolestrol dairaih hairii 

teraikhiir pengiinduksiiain fruktosai merupaikain  kaidair kolestrol dairaih aiwail 

paidai peneliitiiain iinii. Ujii efektiiviitais aintiihiiperliipiidemiiai diilaikukain selaimai 8 
hairii.  

 
Tabel 4.4 Hasil pengukuran kadar kolestrol darah masing - masing 

kelompok 
 

 



Miranda & Gultom. Uji Efektivitas Antihiperlipidemia Ekstrak Etanol Daun Kersen (Muntingia calabura 
L.) Pada Tikus Putih Jantan Yang Di Induksi Fruktosa 
  

 

 

4.Pembahasan 

       Paidai  peneliitiiain iinii ujii 
efektiiviitais aintiihiiperliidemiia i 

ekstraik etainol  daiun  kersen 
diigunaikain  25 ekor tiikus yaing 

diibaigii menjaidii 5 kelompok dengain 

5 ekor  tiikus untuk maisiing – 
maisiing kelompok. Adaipun 

penurunain kaidair kolestrol dairaih 
diidaipaitkain dairii seliisiih kaidair 

kolestrol aiwail, kaidair kolestrol 
dairaih hairii ke 15, diiliihait dairii taibel 

4.4 kaidair kolestrol dairaih memiiliiki i 
raitai – raitai 137,5 mg/dl , dairii haisiil 

iinii menunjukain  baihwai hewain 
cobai  yaing diigunaikain dailaim 

kondiisii fiisiiologii yaing homogen, 
yaiknii dailaim kaida ir kolestrol yaing 

normail sehiinggai daipait  diigunaikain 
sebaigaiii hewain ujii, kaidair kolestrol 

dairaih paidai tiikus yaing diiiinduksiii i 

fruktosai mengaila imii peniingkaitain  
dengain  raitai- raita i 257 mg/dl  dairi i 

seluruh  kelompok  ujii. Hail  iinii 
menunjukain ba ihwai pemberiiain 

fruktosai daipait meniingkaitkain 
kaidair kolestrol da ilaim dairaih paidai 

tiikus dain paidai hairii ke 7 
pengecekain kaida ir kolestrol dairaih 

paidai tiikus menga ilaimii peniingkaitain 
yaing siigniifiika in. Hail iinii 

menunjukain baihwai tiikus ysng 
diigunaikain da ipait diiberiikain 

perlaikuain EEDK. 
      Paidai kelompok kontrol negaitiif 

CMC Nai 1% diiberiikain sebainyaik 2 

ml secairai orail  selaimai 8 hairii daipait 
diiliihait paidai taibel 4.4 CMC Nai 1% 

hainyai maimpu menurunkain kaidair 

kolestrol sebesair 6,4 mg/dl 
dengain niilaiii p<0,692. Hail iini i 

sejailain dengain peneliitiiain 
pengairuh pemberiiain ekstraik 

etainol daiun kersen (Muntingia 
calabura L.) terhaidaip profiil liipiid 

menciit putiih jaintain yaing diiiinduksi i 
miinyaik jelaintaih (Aniitai Fiitri i 

Puspaisairii, dkk, 2016). Haisiil Uji i 

One Awaiy Anovai pa idai vairiiaibel p= 
0,692 (p<0,05) tiidaik terdaipait 

perbedaiain siigniifiikain.Hail iini i 
membuktiikain baihwai CMC Nai 1% 

tiidaik staibiil dain tiida ik memiiliikii zait 
aiktiif yaing  daipait berperain sebaigaiii 

aintiikolestrol.  
 Paidai kelompok kontrol 

posiitiif  siimvaistaitiin sebainyaik 2 ml  
secairai orail selaima i 8 hairii diiliihait 

paidai taibel 4.4 siimvaistaitiin maimpu 
menurunkain kaidair kolestrol 

sebesair 123 mg/dl dengain niilaiii 
p<0,00. Hail iinii sejailain dengain 

peneliitiiain pengairuh pemberiiain 

ekstraik etainol daiun kersen 
(Muntingia calabura L.) terhaidaip 

profiil liipiid menciit putiih jaintain 
yaing diiiinduksii miinyaik jelaintaih 

(Aniitai Fiitrii Puspaisa irii, dkk, 2016). 
Haisiil Ujii One Awa iy Anovai paida i 

vairiiaibel p= 0,000 (p<0,05) 
terdaipait perbedaiain siigniifiikain. Hail 

iinii membuktiikain baihwa i 
siimvaistaitiin sebaigaiii obait 

aintiikolestrol maimpu menurunkain 
kaidair kolestrol dairaih dengain 

dengain menghaimbait kerjai enziim 
HMG-CoA reduktaise yaing 

merupaikain precursor 

siintesiis kolestrol. Haimbaitain paida i 

laingkaih pertaimai dii jailur 
mevailonait paidai siintesiis kolestrol, 

meniingkaitkain aifiiniitais reseptor 

LDL dain kecepaita in kaitaiboliisme 
LDL sertai ekstraiksii precursor LDL 
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haitii sehiinggai kaidair  LDL plaisma i 

menurun (Suliistya iwaitii, 2017). 
 Paidai kelompok EEDK dosiis 

350 mg/kgBB tiikus kolestrol diiberi i 
suspensii ekstraik etainol daiun 

kersen dosiis  350 mg/kgBB  
sebainyaik2 ml/ hairii secairai orail 

selaimai 8 hairii diiliihait dairii taibel  4.4 
ekstraik etainol daiun kersen dengain 

dosiis 350 mg/kgBB maimpu 

menurunkain  kaida ir kolestrol dairaih 
sebesair 28,6 mg/dl dengain raitai- 

raitai  penurunain  kaidair kolestrol 
dairaih paidai hairii ke – 8 sebesair 

196,2 mg/ dl dengain niilaiii 
p<0,003. Haisiil Ujii One Awaiy 

Anovai paidai vairiiaibel p= 0,003 
(p<0,05) terda ipait perbedaiain 

siigniifiikain. 
       Paidai kelompok EEDK dosiis 

400 mg/kgBB tiikus kolestrol diiberi i 
suspensii ekstraik etainol daiun 

kersen dosiis  400 mg/kgBB  
sebainyaik2 ml/ hairii secairai orail 

selaimai 8 hairii diiliihait dairii taibel  4.4 

ekstraik etainol daiun kersen dengain 
dosiis 400 mg/kgBB maimpu 

menurunkain  kaida ir kolestrol dairaih 
sebesair 63,4 mg/dl dengain raitai- 

raitai  penurunain  kaidair kolestrol 
dairaih paidai hairii ke – 8 sebesair 

173,4 mg/ dl dengain niilaiii p<0,00. 
Haisiil Ujii One Awaiy Anovai paida i 

vairiiaibel p= 0,000 (p<0,05) 
terdaipait perbedaia in siigniifiikain. 

       Paidai kelompok EEDK dosiis 
500 mg/kgBB tiikus kolestrol diiberi i 

suspensii ekstraik etainol daiun 
kersen dosiis  500 mg/kgBB  

sebainyaik 2 ml/ hairii secairai orail 

selaimai 8 hairii diiliihait dairii taibel 
paidai gaimbair 4.4 ekstraik etainol 

daiun kersen dengain dosiis 500 
mg/kgBB maimpu menurunkain  

kaidair kolestrol dairaih sebesair 

113,2 mg/dl denga in rai tai- raitai  
penurunain  kaidair kolestrol dairaih 

paidai hairii ke – 8 sebesair 151,4 
mg/ dl dengain niilaiii p<0,00. Haisiil 

Ujii One Awaiy Anova i paidai vairiiaibel 
p= 0,000 (p<0,05) terdaipait 

perbedaiain siigniifiikain. 
 Berdaisairkain uraiiiain  dii aitais 

daipait diisiimpulkain  baihwai EEDK  

dosiis 350,400 dain 500 mg/kgBB 
maimpu menurunkain kaidair 

kolestrol dairaih tiikus yaing dii 
iinduksii fruktosai jiikai diiliihait dairi i 

taibel niilaiii penurunain kaidair 
kolestrol dairaih kelompok ujii EEDK  

dosiis 500 mg/kgBB memiiliikii niilaiii 
penurunain yaing lebiih besair 

dengain raitai- raitai paidai hairii ke 8 
sebesair 113,2 mg/ dl lebiih rendaih 

diibaindiing dengain EEDK dosiis 400 
mg/kgBB dain dosiis 350 mg/kgBB, 

maikai dairii haisiil ta ibel 4.4 daipait  
diisiimpulkain EEDK dosiis 500 

mg/kgBB sebaindiing dengain 

siimvaistaitiin dosiis 10mg/kgBB. 
Diimainai semaingkiin rendaih niilaiii 

raitai- raitai  penurunain kaidair 
kolestrol dairaih ma ikai semaingkiin 

baiiik efek aintiihiiperliipiidemiiai nyai. 
       Penurunain ka idair kolestrol 

dairaih paidai tiikus dengain teraipii 
EEDK iinii diisebaibka in oleh aidainyai  

senyaiwai  metaiboliit sekunder yaing 
terkaindung dii dailaim ekstraik 

etainol daiun kersen yaing daipait 
menurunkain kaidair kolestrol  dairaih 

yaiiitu flaivonoiid dain saiponiin. 
Senyaiwai Flaivonoiid daipait 

menguraingii siintetiis kolestrol 

dengain cairai menghaimbait 
aiktiiviitais enziim aicyl-CoA 

cholesterol aicyl trainsferaise (ACAT) 
paidai sel HepG2 yaing berperain 
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dailaim penurunain esteriifiikaisi i 

kolestrol paidai usus dain haitii serta i 
menghaimbait aiktiiviitais enziim 3-

hiidroksii-3-metiil-glutairii- CoA yaing 
menyebaibkain penghaimbaitain 

siintesiis kolestrol sehiinggai terjaidi i 
penurunain siintesiis kolesterol dain 

kaidair kolesterol dailaim dairaih aikain 
menurun. Senyaiwai saiponiin 

Mekainiisme sa iponiin dailaim 

menurunkain profiil kolesterol dairaih 
aidailaih denga in mencegaih 

reaibsorpsii dain meniingkaitkain 
sekresii kolesterol. 

5.Kesimpulan 
Haisiil peneliitiiain menunjukain 

baihwai: 
1. Efektiiviitais ekstraik etainol  daiun 

kersen (Muntingia calabura L.) 
daipait menurunkain kaidair 

kolestrol paidai tiikus putiih jainta in 
yaing dii iinduksii fruktosai. 

2. Konsentraisii efektiiviitais ekstraik 
etainol daiun kersen (Muntingia 

calabura L.) ya ing pailiing efektiif 

dailaim menurunkaiain kaidair 
kolestrol paidai tiikus putiih jainta in 

aidailaih paidai konsentraisii dosiis 
500 mg/kgBB. 

3. Efektiiviitais ekstraik etainol daiun 
kersen (Muntingia calabura L.) 

memiiliikii efektiiviitais yaing 
sebaindiing dengain siimvaistaitiin 

dailaim menurunkain kaidair 
kolestrol paidai tiikus puti ih 

jaintain. 
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