
Jurnal Farmasi dan Herbal Vol.6No.2 Edition: April 2024 

 http://ejournal.delihusada.ac.id/index.php/JPFH  

Received: 11 April 2024 Revised: 17 April 2024 Accepted: 25 April 2024 

 

23 
 

“Formulasi Sediaan Pomade Ekstrak Daun Meniran 

(Phyllanthus niruri L.) Sebagai Perangsang Penumbuh 

Rambut Pada Kelinci 

 

Anggun Syafitri1,Viktor Edyward Marbun2, Sardamai Laia3, 

Institut Kesehatan Deli Husada  

e-mail :anggunsya09@gmail.com 

, Viktoredyward94@gmail.com,  

laiasardamai@gmail.com 

 

 

Abstract 

Background: Meniran petroleum ether extract 2% which contains lignans and 

terpenoids can increase hair growth activity by inhibiting 5α-reductase. In 

addition, the ethanol extract of candlenut seeds from the same family as 

meniran Flavonoids and phenols can also stimulate hair growth. Previous 

studies have also shown that quercetin also has activity to increase hair 

growth. Meniran is also known to contain the flavonoids quercetin, nirurin, 

rutin, quercitrin, astragalin and galocatechin. So meniran ethanol extract was 

chosen for this study. Based on a literature search about this research, the 

researcher was interested in formulating meniran leaf extract pomade 

(Phyllanthus niruri L.) as a hair stimulant in rabbits (Oryclolagus cunucilus). 

Purpose: To determine the formulation of meniran leaf extract pmade 

(Phyllanthus niruri L.) which is good in stimulating hair growth in rabbits. 

Methods: The method used was an experimental study to test the 

characteristics of pomade preparations with meniran leaf extract 

concentrations of 5%, 7.5% and 10% with organoleptic, homogeneity, 

spreadability, pH, irritation and freeze-thaw parameters. 

Results: From the results of the research on the characteristic test of pomade 

preparations on formulations of formula I, formula II and formula III it was 

found that they fulfilled the characteristics of pomade while F0 did not meet 

the spreadability requirements. 

Conclusion: Among the three formulations, it was found that pomade with 

formula III had the effectiveness of a good hair growth stimulant and could 

compete with the positive control. 

Keywords : Pomade, Meniran Extract, Quersetin.” 
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PENDAHULUAN 

Rambut adalah organ tubuh 

paidai mainusiia i ya ing berupai 

helaiiia in-helaiiia in ya ing memiiliiki i 

bainya ik fungsii. Meskiipun memiiliiki i 

bentuk yaing tiipiis na imun raimbut 

memiiliikii fungsii ya ing besair baigii 

tubuh mainusiia i (Wiija iya i, Bedjo, 

Kurniiaiwain, 2018). 

Kosmetiika i aidaila ih baihain a itaiu 

prepaira it yaing diigunaika in paidai 

baigiia in tubuh mainusiia i (kutiikula i, 

raimbut, kuku, biibiir dain aila it 

kela imiin ba igiiain lua ir) aita iu paidai giigii 

dain sela iput lendiir ronggai mulut, 

terutaima i untuk membersiihka in, 

mewaingiika in,mengubaih penaimpiila in 

(Fa ikhriiza il,Sa iputrai, 2020). a idai 

bainya ik produk kosmetiik ya ing 

tersediia i saia it iinii ya ing menggunaikain 

baiha in siintetiis a ita iu a ila imii untuk 

mengaita isii kerontoka in raimbut. 

Berdaisa irkain efek sa impiing yaing 

diitiimbulka in oleh ba ihain siintetiis 

tersebut, pengobaita in herbail 

menjaidii piiliiha in laiiin untuk 

mengaita isii kerontoka in raimbut dain 

meraingsaing pertumbuhain raimbut 

(Fa ikhriiza il,Sa iputrai, 2020).  

Mengiingait baiha in kiimiia i tiidaik 

sela ilu memberiika in efek ya ing sa imai 

paidai setiia ip konsumen, kosmetiik 

sebena irnyai memiiliikii resiiko 

penggunaia in ya ing perlu 

diiperhaitiika in (Noviia i Inda i Kha iriismai 

et a il, 2020). Ma ikai tumbuhain 

meniira in (Phyllainthus niirurii L.) 

merupaikain ta inaima in liia ir ya ing 

bainya ik tumbuh dii da itairain Asiia i, 

Afriika i, Ameriika i dain Austra iliia i. 

Ta inaimain iinii biisa i diiguna ika in untuk 

mengaita isii maisa ila ih raimbut yaing 

berula ing, saila ih sa itunyai kerontoka in 

raimbut yaing jiika i diibiiairkain daipait 

menyebaibka in peniipiisa in raimbut 

ya ing daipait berujung paidai 

kebotaika in. Diika itaika in jiika i lebiih dairii 

100 helaiii ra imbut per hairii, ma ikai 

raimbut aikain mengaila imii 

kerontokain ya ing cukup besair 

(Luliia ina i, dkk, 2019). 

METODE  

Alat dan Bahan 

Alat-alat yang digunakan 

dalam peneliitiia in iinii a idaila ih caiwain 

penguaip, tiimbaingain aina iliitiik, beker 

gla iss 100 ml, gela is ukur 100 ml, 

baita ing pengaiduk, botol semprot, 

ka icai a irlojii, waiterbaith, beja inai 

maiseraisii, ja ingkai sorong, ainaik 

tiimbaingain, miilliimeter blok, kerta is 

PH uniiversail, ca iwa in petrii, piipet 

tetes, rotairy eva iporaitor, spaitel, 

a ilumiiniium foiil, tempait pomaide. 

Baihain ya ing diiguna ikain 

ekstraik da iun meniirain, va iseliin 

putiih, la inoliin, cerai a ilbai, spain 80, 

viita imiin E, niipa igiin, miinya ik cokla it, 

gliiseriin da in maikaina in staindair untuk 

keliincii. 

Prosedur Penelitian 

Pembuatan Simplisia 

Sampel daun meniran disortir 

daiunnya i la ilu diicucii diibaiwaih aiiir 

mengailiir kemudiia in diikeriingka in 

paidai suhu ruaing tainpai kena i siina ir 

maita ihairii la ingsung hiinggai daiun 

daipait diiremaih (±1 miinggu) yaing 

berairtii ka idair aiiir suda ih berkuraing, 

la ilu diiha iluska in mengguna ikain 

blender hiinggai berbentuk serbuk 

ka isair. 

 

Skrining Fitokimia 
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Skrinning fitokimia dilakukan untuk 

mengainailiisiis ka indungain biioaiktiif 

paidai tumbuhain yaing bergunai 

untuk pengobaitain.  Adaipun ujii 

skriinniing fiitokiimiia i ya ing diila ikuka in 

paidai serbuk siimpliisiia i da iun meniira in 

yaiiitu : 

Pemeriiksa ia in flaivonoi id 

Seba inyaik 10 gra im siimpliisiia i 

diita imbaihka in dengain 100 ml aiiir 

paina is. Caimpurain kemudiiain dii 

diidiihka in sela imai ± 5 meniit, 

kemudiia in diisa iriing ketiika i pa ina is. 

Seba inyaik 5 ml fiiltra it ya ing 

diiperoleh, diita imbaih 0,1 graim Mg, 1 

ml HCL(P) dain 2 ml a imiil a ilkohol, 

diikocok dain diibiia irkain memiisa ih. 

Fla ivonoiid posiitiif jiika i muncul wa irnai 

meraih, kuniing, jiinggai paidai la ipiisain 

a imiil a ilcohol (Ma irjonii, 2016). 

Pembuatan ekstrak 

   Siimpliisiia i ya ing sudaih 

diikeriingka in dain berbentuk ha ilus 

diirendaim terlebiih daihulu dengain 

pela irut eta inol sela imai 2 ja im. 

Kemudiiain siimpliisiia i ya ing sudaih 

diirendaim diimaisukka in ke da ila im 

perkolaitor untuk diila ikuka in 

ekstraiksii perkola isii, la ilu tua ingkain 

caiiira in penyairii saimpaiii mulaiii 

menetes denga in kecepa ita in 1 ml 

per meniit, tutup perkola itor. Ekstraik 

ya ing diiperoleh diila ikuka in 

penyairiinga in untuk memiisa ihkain 

fiiltra it da in resiidu. Kemudiiain 

diiua ipkain dain diipeka itkain 

menggunaika in rotairy eva iporaitor 

teka ina in rendaih paidai suhu 40°C 

Sa impaiii diiperoleh ekstra ik kenta il 

(Utaimii dkk, 2015). 

Formula Pomade 

Tabel 1. Formula Pomade Ekstrak Daun Meniran 

 

Bahan 

Formula % 
Kegunaan 

Bahan 
F0 

(%) 

F1  

(%) 

F2  

(%) 

F3  

(%) 

Ekstrak daun meniran - 5 7,5 10 Zat aktif 

Vaselin putih 40 40 40 40 Basis 

Cera alba 6 6 6 6 Basis 

Lanolin 9 9 9 9 Pelembab 

Span 80 8 8 8 8 Emulgator 

Nipagin 0,1 0,1 0,1 0,1 Pengawet 

Vitamin E 2 2 2 2 Antioksidan 

Minyak coklat 0,5 0,5 0,5 0,5 Pengharum 

Gliserin ad 100 100 100 100 Humektan 

Keterangan : 

F0 = Tanpa ekstrak daun meniran 

F1= Kosentrasi 5% ekstrak daun meniran 

F2= Kosentrasi 7,5% ekstrak daun meniran 

F3= Kosentrasi 10% ekstrak daun meniran 

Pembuatan Pomade 

Siia ipka in aila it da in baiha in, 

tiimbaing sesuaiii ya ing 

diiperhiitungkain ya ing diibutuhka in. 

Kemudiiain diima isukain va iseliin putiih, 

la inoliin, cera i a ilba i keda ila im beaiker 

gla iss, la ilu diipa inaiska in saimpaiii 

mencaiiir, setela ih iitu diima isukkain 

niipa igiin, viita imiin E, Oleum Tea i da in 

gliiseriin sa imbiil diia iduk kemudiia in 

diimaisuka in spain dain ekstraik daiun 
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meniira in secairai perla ihain diia iduk 

saimpaiii homogen, setela ih iitu 

diitua ingkain kedaila im waidaih dain 

diitunggu saimpaiii diingiin. 

 

Evaluasi Sedian Pomade 

a. Organoleptis  

 Ujii orgainoleptiis diila ikuka in 

dengain mengaimaitii wa irnai, bentuk 

dain baiu sediia ia in. Ujii orgainoleptiis 

diila ikuka in dengain menggunaikain 

iindrai viisua il (Mujiiono a ind 

Ismedsya ih, 2020). 

b. Homogeniita is  

Pengujiiain homogeniitais 

diila ikuka in dengain meliiha it 

tiida ik aida i butiirain ka isair 

a itaiu baiha in ya ing tiidaik terca impur 

raita i dain membentuk gumpaila in 

(Mujiiono aind Ismedsya ih, 2020). 

c. Pemeriiksaia in sta ibiiliita is 

    dengain metode freeze a ind     

    tha iw 

 Sa impel pomaide diisiimpain 

paidai suhu ±4˚C sela imai 24 ja im 

kemudiia in diipiindaihka in paidai suhu 

penyiimpaina in ± 4˚C sela imai 24 ja im 

(diihiitung seba igaiii sa itu siiklus). Ujii 

iinii diila ikuka in seba inyaik 6 siiklus, 

kemudiia in diiaimaitii peruba ihain fiisiik 

ya ing terjaidii, aipaika ih terjaidii 

perubaiha in pa idai sediia iain pomaide 

ya ing diiaima itii secaira i viisuail (Ra isyaidii 

et a il., 2020). 

d. Ujii iiriita isii kuliit  

 Pengujiiain iiriita isii kuliit 

diila ikuka in dengain cairai ujii tempel 

tertutup la ingsung paidai ma inusiia i, 

diimaina i formulai pomaide seba inyaik 

100 mg diioleska in paidai lenga in a itais 

2 cm2 kemudiia in diitutup denga in 

perbain da in plester la ilu biia irkain 

sela im 24 jaim, kemudiiain pomaide 

diioleska in la igii sela ima i 3 ha irii dain 

a imaitii gejaila i iiriita isii ya ing mungkiin 

tiimbul paida i kuliit. Apa ibiila i tiida ik 

meniimbulka in iiriita isii paidai kuliit, 

maika i formulai diinya ita ikain 

memenuhii persyairaita in (Mujiiono 

a ind Ismedsyaih, 2020). 

e. Ujii daiya i sebair  

Ca irai pengujiia in daiya i sebair 

pomaide diila ikuka in dengain cra iai 

meniimbaing sebainyaik 500 mg, 

kemudiia iain diileta ika in diia ita is graifiik. 

Sela injutnya idiiukur lua is daieraih 

pomaide dengain diitutup plaistiik dain 

diiberii beba in 1 graim, daiera ih ya ing 

diipenuhii pomaide diila ikuka in 

pengukurain, kemudiia in diitutup 

kembailiida in diiberii bebain 2 graim. 

Laikuka in lua is airea i ya ing tertutupii 

sediia iain dain teraikhiir menggunaikain 

bebain 5 graim untuk diiukur kemba ili i 

penaimbaiha in luais a ireai sediia iain 

(Mujiiono aind Ismedsya ih, 2020) 

f. Ujii pH  

 Pengujiiain niilaiii pH 

merupaikain ka iraikteriistiik ya ing perlu 

diiperhaitiika in daila im suaitu formulaisii 

sediia iain topiika il. Ujii pH bertujuain 

untuk mengeta ihuii niilaiii pH sua itu 

sediia iain a ipaikaih daipait diiteriima i oleh 

kuliit. Niilaiii pH yaing diiainjurkain 

paidai sua itu sediia ia in topiika il a idaila ih 

paidai renta ing 4,5-6,5. Kondiisii 

sediia iain ya ing terlailu a isaim aikain 

mengaikiiba itkain kuliit menja idii iiriita isii, 

sedaingkain kondiisii ya ing terla ilu 

baisai da ipait membuait kuliit menja idii 

bersiisiik. Niilaiii pH menurut staindair 

(SNI No. 06-2588) yaiiitu 4,5 – 6,5 

(Mujiiono aind Ismedsya ih, 2020; 

Riiya inta i aind Amaina intii, 2020). 

 

Uji Efektivitas Pomade 

Esktrak Daun Meniran Sebagai 

Penumbuh Rambut 
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Hewain percobaiain ya ing aikain 

diigunaika in a idaila ih keliincii ja inta in 

ya ing sehait denga in berait ba idain ± 

1,5 kg sebainyaik 25 ekor keliincii. 

Sebelum diiguna ika in untuk 

percobaia in keliincii diia ida iptaisiika in 

sela imai dua i miinggu. Hewain 

percobaia in diinya ita ikain seha it biila i 

tiida ik menunjukkain penurunain 

berait baidain ya ing berairtii dain 

seca irai viisua il tiida ik menunjukka in 

gejaila i penya ikiit. Pemberiia in sediia iain 

pomaide ekstra ik da iun meniira in paidai 

keliincii ja inta in sela imai 2 miinggu 

sertai untuk pengukurainnyai 

diila ikuka in sela ima i 2 miinggu dii 

setiia ip paigii ha irii. Penentua in besa ir 

saimpel diihiitung denga in rumus 

Federer sebaigaiii beriikut : 

 

Keterainga in : 

n = besair saimpel 

t = Jumlaih Perla ikua in 

a. Kelompok I  : kontrol negaitiif 

(baisiis sediia ia in pomaide) 

b. Kelompok II : kontrol posiitiif 

(sediia iain pomaide naijprai) 

c. Kelompok III : menggunaika in 

konsentraisii EEDM 5% 

d. Kelompok IV : menggunaika in 

konsentraisii EEDM 7,5% 

e. Kelompok V : menggunaika in 

konsentraisii EEDM 10% 

Analisis Data 

 Da itai ha isiil penelliitiia in diia ina iliisiis 

dengain menggunaika in prograim 

SPSS 20. Da ita i haisiil peneliitiia in 

diitentuka in homogeniita is dain 

normailiita isnya i untuk menentukain 

a inailiisiis sta itiistiik ya ing diiguna ika in. 

Da itai diia inailiisiis dengain 

menggunaika in ujii One Wa iy Anova i 

untuk menentuka in perbedaia in raitai-

raita i diiainta irai perlaikua in. Jiikai 

terdaipait perbedaia in, diila injutkain 

dengain menggunaika in ujii Post Hoc 

Tuckey untuk mengeta ihuii va iriia ibel 

maina i ya ing memiiliikii perbedaia in. 

Berdaisa irkain niilaiii siigniifiika in, p < 

0,05 diinggaip siigniifiika in. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil Skrining Fitokimia 

Hasil penelitian yang sudah 

diila ikuka in ujii skriiniing fiitokiimiia i pa ida i 

daiun     meniira in menunjukka in 

mengaindung ailkailoiid, flaivonoiid, 

ta iniin, triiterpen. Daila im peneliitiia in 

iinii diila ikuka in ujii skriiniing fiitokiimiia i 

paidai ekstra ik eta inol da iun meniira in 

dengain menunjukkain a idainya i 

golongain senya iwai kiimiia i ya ing 

daipait diiliiha it pa idai ta ibel diiba iwaih 

iinii. 

Tabel 2. Hasil Skrining Fitokimia Ekstrak Daun Meniran 

No Metabolit Sekunder Pereaksi Hasil 

1 Alkaloid Dragendroff 

Bouchardat 

Meyer 

+ (Endapan Merah Bata) 

+ (Endapan Hitam) 

+ (Endapan Kuning) 

2 Flavonoid  Serbuk Mg+ Amil 

Alkohol + HCl  

+ (Berwarna Merah) 

3 Saponin  Air panas/dikocok + (Busa Tidak Hilang) 

4 Tanin FeCl3 + (Berwarna Hijau) 

5 Triterpen/Steroid  Lieberman-Bourchat + (Berwarna Ungu 

Kemerahan) 

Keterangan Hasil : Positif (+), Negatif (-) 

(t-1) (n-1) ≥ 15 
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Hasil Uji Evaluasi 

Uji Organoleptis 

Haisiil penentua in orgainoleptiis 

sediia iain pomaide daipait diiliiha it 

seca irai viisua il untuk mengeta ihui i 

baiu, bentuk, dain wa irnai dairi i 

sediia iain ekstra ik pomaide paida i hairi i 

1, 2, dain 3 (Mujiiono aind 

iismedsyaih, 2020) paidai Taibel 

diibaiwaih iinii. 

Tabel 3. Data penentuan organoleptis sediaan pomade. 

Formula Uji 

Organoleptis 

Hari ke- 

1 2 3 

F0   Bau Khas Minyak  Khas Minyak Khas Minyak 

Bentuk Solid Solid Solid 

Warna Putih Tulang Putih Tulang Putih Tulang 

F1 Bau Coklat Coklat Coklat 

Bentuk Solid Solid Solid 

Warna Coklat Muda Coklat Muda Coklat Muda 

F2 Bau Coklat Coklat Coklat 

Bentuk Solid Solid Solid 

Warna Coklat Muda Coklat Muda Coklat Muda 

F3 Bau Coklat Coklat Coklat 

Bentuk Solid Solid Solid 

Warna Coklat Muda Coklat Muda Coklat Muda 

Keterangan: 

F0 : Sediaan pomade tanpa ekstrak daun meniran 

F1 : Sediaan pomade dengan konsentrasi ekstrak daun meniran 5%  

F2 : Sediaan pomade dengan konsentrasi ekstrak daun meniran 7,5%  

F3 : Sediaan pomade dengan konsentrasi ekstrak daun meniran 10%  

 

Uji Homogenitas 

Haisiil pengujiia in homogeniitais 

sediia iain pomaide diila ikuka in untuk 

mengetaihuii tiingka it homogeniitais 

paidai sediia ia in pomaide ya ing tela ih 

diibuait pengujiiain diila ikuka in 3 kaili i 

paidai ha irii ke-1, 2, dain 3 (Mujiiono 

a ind iismedsyaih, 2020)  daipait diiliiha it 

paidai Ta ibel diiba iwaih iinii. 

Tabel 4.7 Data Pengamatan 

Homogenitas Pomade 

Formulas

i 

Homoge

n 

Tidak 

Homoge

n 

F0   - 

F1   - 

F2   - 

F3   - 

Keterangan: 

 = Homogen 

(-) = Tidak Homogen 

 

Uji Freez-Thaw 

Haisiil l ujii   staibiiliita is sediia iain 

pmaide ekstraik daiun meniirain 

(Phyllainthus niirurii L.) menunjukkain 

baihwai sediia ia in ya ing diibuait teta ip 

staibiil da ila im penyiimpaina in paidai 

suhu ±4°C sela imai 24 ja im 

sebainya ik 6 siiklus,  Pa iraimeter ya ing 

diia imaitii da ila im ujii kesta ibiila in fiisiik iinii 

meliiputii perubaiha in bentuk, wairnai, 

baiu. Haisiil ujii sta ibiiliita is sediia ia in 

pomaide da ipait diiliiha it pa idai Ta ibel 

4.8 berikut ini. 
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Tabel 4. Hasil Pengamatan Perubahan Bentuk, Warna, 

dan Bau 

 

 

Formul

a 

Siklus 

 1  2 3 4 5 6 

KET 

4ºC 40ºC 4ºC 40ºC 4ºC 40ºC 4ºC 40ºC 4ºC 40ºC 4ºC 40ºC 

F0 MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

F1 MS MS MS MS MS MS MS MS MS  MS MS MS MS 

F2 MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

F3 MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS MS 

Keterangan :  

F0 : Sediaan pomade tanpa ekstrak daun meniran 

F1 : Sediaan pomade dengan konsentrasi ekstrak daun meniran 5%  

F2 : Sediaan pomade dengan konsentrasi ekstrak daun meniran 7,5%  

F3 : Sediaan pomade dengan konsentrasi ekstrak daun meniran 10%  

MS : Memenuhi Syarat 

TMS : Tidak Memenuhi Syarat 

Uji Iritasi  

 Haisiil ujii iiriitaisii sediiaiain 

Pomaide untuk meliihait aidai aitaiu 

tiidaiknyai iiriitaisii yaing muncul paidai 

kuliit setelaih diioleskain. Ujii iiriitaisii 

diilaikukain terhaidaip 6 oraing peneliis 

(Mujiiono aind iismedsyaih, 2020) 

daipait diiliihait paidai Taibel 4.9.

 

Tabel 5. Hasil Uji Iritasi Sediaan Pomade 

Formula Uji Iritasi 

kulit yang iritasi Kulit yang tidak iritasi Keterangan 

F0 - 6 orang MS 

F1 - 6 orang MS 

F2 - 6 orang MS 

F3 - 6 orang MS 

Keterangan :  

-   : Tidak ada reaksi;  MS   : Memenuhi Syarat 

+   : Diterima: 

Uji Daya Sebar 

 Haisiil ujii daiyai sebair sediiaiain 

pomaide aidailaih untuk mengetaihui i 

luais penyebairain aitaiu pemeraitaiain 

sediiaiain pomaide saiaiait 

diiaipliikaisiikain paidai kuliit daipait 

diiliihait paidai Taibel 4.10 

Tabel 6. Hasil Uji Daya Sebar

Formula Pertambahan luas daya sebar (cm) Rata-Rata Keterangan  

Beban 1g Beban 2g Beban 5g  

F0 1,5 1,6 1,8 4,9 TMS 

F1 1,4 1,6 2 5 MS 

F2 1,5 1,7 1,9 5,1 MS 

F3 1,5 1,7 2 5,2 MS 

Keterangan : 

MS   : Memenuhi Syarat 

TMS   : Tidak Memenuhi Syarat 
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Uji pH 

Hasil pemeriksaan pH 

formulaisii sediia ia in pomaide ekstraik 

eta inol da iun meniira in untuk 

mengetaihuii niilaiii pH suaitu sediia ia in 

pomaide a ipaika ih daipait diiteriima i 

oleh kuliit da ipait diiliiha it pa idai Ta ibel 

4.11 

Ta ibel 7. Daitai pengukurain pH sediia iain poma ide 

Formula Hari ke- Keterangan 

1 2 3 

F0 (0%) 5,5 5,5 5,5 MS 

F1 (5%) 5,5 5,5 5,5 MS 

F2 (7,5%) 5,6 5,6 5,6 MS 

F3 (10%) 5,6 5,6 5,6 MS 

Keterangan :  

MS   : Memenuhi Syarat 

TMS   : Tidak Memenuhi Syarat 

Hasil Uji Efektivitas Sediaan 

Pomade  

 Hasil pengukuran rambut 

kelinci dapat dilihat pada Tabel 4.12 

berikut ini. 

Tabel 8. Hasil Pengukuran Rambut Pada Kelinci 

 
No. 

 
Kelompok Uji 

 
Rata-rata Panjang Rambut Kelinci (mm) 

 
Jumlah 

Hari 1 Hari 7 Hari 14 Hari 21 Hari 28 

1. F0 0 mm 2,6 mm 3,5 mm 5,2 mm 7,1 mm 18,4 mm 

2. F1 0 mm 3,5 mm 4,7 mm 6,6 mm 8,8 mm 23,6 mm 

3. F2 0 mm 5 mm 6,2 mm 7,4 mm 9 mm 27,6 mm 

4. F3 0 mm 6,2 mm 7,5 mm 10,8 mm 12 mm 37 mm 

5. Kontrol Positif 0 mm 7,3 mm 9,7 mm 12 mm 13,8 mm 42,8 mm 

Keterangan :  

F0 : Sediaan pomade tanpa ekstrak daun meniran 

F1 : Sediaan pomade dengan konsentrasi ekstrak daun meniran 5% 

F2 : Sediaan pomade dengan konsentrasi ekstrak daun meniran 7,5% 

F3 : Sediaan pomade dengan konsentrasi ekstrak daun meniran 10% 

Kontrol positif : Sediaan di pasaran (pomade najpra®). 

Gambar 1. Grafik Hasil Pengukuran Rambut Pada Kelinci 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengujian ini dilakukan untuk 

mengetaihuii efek dairii maisiing-

maisiing konsentra isii ekstra ik daiun 

meniira in sediiaia in pomaide daila im 

mempercepait pertumbuhain raimbut 

paidai keliincii ja intain. Pengukurain 

painjaing raimbut diila ikuka in paidai ha irii 

ketujuh, ka irena i paidai ha irii ketujuh 

pertumbuhain raimbut sudaih terliiha it 

dain daipait diiukur. Pengukurain 
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sela injutnya i diila ikuka in paidai ha irii ke-

14, 21 dain 28. Da irii da itai 

pengukurain painjaing raimbut ya ing 

diidaipait kemudiia in diihiitung raita i-raitai 

painjaing ra imbut tiiaip-tiia ip perla ikuain 

ya ing daipait diiliiha it pa idai taibel 4.12. 

 Da irii daita i diiketa ihuii ra imbut 

keliincii ya ing terendaih terdaipait paidai 

kelompok negaitiif kemudiia in diiiikuti i 

oleh perla ikua in formulai I (5%), 

formulai II (7,5%), formulai III 

(10%) dain kontrol posiitiif. Da irii ha isiil 

ya ing diidaipait ke 4 formula i, formula i 

III (10%) dairii hairii ke-7,14,21 da in 

28 memiiliikii niilaiii ra itai-raita i 

pertumbuhain ra imbut keliincii ya ing 

pailiing ba inya ik diiba indiingainka in 

dengain kontrol nega itiif, formula i I 

(5%), formulai II (7,5%).  

 Da irii ha isiil ujii a ina iliisiis sta itiistiik 

one waiy a inovai diida ipaitka in baihwai 

setiia ip kelompok memiiliikii niilaiii p < 

0,05 ya ing berairtii ba ihwai setiia ip 

kelompok memiiliikii perbedaia in 

terhaida ip pertumbuhain raimbut 

keliincii ja inta in. 

 

KESIMPULAN 

Kesiimpula in daila im peneliitiia in 

iinii a ida ila ih : 

a i. Ekstraik daiun meniira in daipa it 

diiformulaisiika in seba igaiii 

sediia iain pomaide dengain 

konsentraisii 5%, 7,5%, 10% 

dain seluruh sediia ia in pomaide 

ekstraik da iun meniira in 

memenuhii persyairaita in mutu 

ya ing menunjukkain baihwa i 

semuai sediia ia in pomaide  

orgainoleptiis, homogeniita is, 

pH, iiriita isii, sta ibiiliita is freez-

tha iw. Formula i I (konsentra isi i 

5%), Formula i II (konsentra isi i 

7,5%), Formula i III 

(konsentra isii 10%),diiketa ihui i 

memenuhii ka ira ikteriistiik 

pomaide. Teta ipii untuk ujii da iya i 

seba ir ha inya i FI,FII, da in FIII 

ya ing memenuhii sta inda ir, 

seda ingka in F0 tiida ik memenuhi i 

sta indair. 

b.  Ekstraik daiun meniira in daila im 

sediia iain pomaide memiiliiki i 

pengairuh terhaidaip efektiiviita is 

sebaigaiii seba igaiii peraingsaing 

pertumbuhain raimbut. 

c. Konsentraisii ya ing memberiika in 

efektiiviita is ya ing sa ingait baiiik 

sebaigaiii pera ingsaing 

pertumbuhain ra imbut aidaila ih 

formulaisii pomaide dengain 

konsentraisii (10%) ekstraik 

daiun meniira in. 

 

SARAN 

Berdaisa irkain peneliitiia in ya ing 

tela ih diila ikuka in, maika i peneliiti i 

menya irainkain a igair : 

a. Peneliitii sela injutnya i daipa it 

membuait ekstraik daiun 

meniira in dengain bentuk 

sediia iain laiiin sepertii poma ide 

powder. 

b. Peneliitii sela injutnya i daipa it 

membuait ekstraik daiun 

meniira in dengain sediia ia in 

ya ing laiiin dain menggunaika in 

kosentraisii ya ing berbedai. 
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