
 

42 
 

JurnalKajianKesehatanMasyarakat Vol .6 No 2 Edition: April 2026 

 http://ejournal.delihusada.ac.id/index.php/JK2M  

Received:16 April 2026 Revised: 18  April 2026 Accepted: 23 April 2026 

ANALISIS HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN 

KONDISI FISIK DAN PSIKIS IBU PADA SAAT PERSALINAN 
DI RSU MUHAMMAD ALI KASIM KABUPATEN GAYO LUES 

PROVINSI ACEH 
TAHUN 2024 

 
Nia Syafriati1, Gerry Silaban2, Peny Ariani3 

Institut Kesehatan Deli Husada Deli Tua 

e-mail:saniasalfanajla@gmail.com 
 

ABSTRACT 
Husband's support is often known by another term, namely 

support in the form of sympathy, which is proof of affection, 
attention, and a desire to listen to other people's complaints. 

Needs, abilities, and sources of support change throughout a 
person's life. The Family is the first environment known to 

individuals in their socialization process. The aim of the research 
to analyze the relationship between the husband's support and the 

mother's physical and psychological condition during childbirth at 
Muhammad Ali Kasim Hospital, Gayo, Aceh Province., the  

population of 40 respondents at Muhammad Ali Kasim Hospital , 
Gayo Lues Aceh, the  purposive of the sampling technique, the 

data was obtained from the results of interviews by distributing 

questionnaires that had been prepared by the researcher. The 
Data of analysis was carried out univariately and bivariately using 

the chi-square test with an alpha value (a) of 0.05. The results of 
research using the chi-square test obtained a p-value of 0.000 (p 

< 0.05). It can be concluded that Ho was accepted, which means 
there is a relationship husband's support with the mother's 

physical condition during childbirth at Muhammad Ali Kasim 
Hospital, Aceh. The results of the research using the chi-square 

test, the p-value was obtained at 0.002 (p<0.05) it can be 
concluded that Ho was accepted, which means There is a 

relationship between the husband's support and the mother's 
psychological condition during childbirth at Muhammad Ali Kasim 

Hospital, Gayo Lues Aceh. 
Keywords: husband's support, mother's physical condition, 

pregnant woman's psychological condition 

1. PENDAHULUAN 
Kehamilan merupakan 

proses yang alamiah. 
Perubahan-perubahan yang 

terjadi pada wanita selama 
kehamilan normal adalah 

bersifat fisiologis, bukan 

patologis (Diani & Susilawati, 
2013). Selama masa kehamilan 

terjadi penambahan hormon 
estrogen sebanyak sembilan 

kali lipat dan progesteron 
sebanyak dua puluh kali lipat 

yang dihasilkan sepanjang 
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siklus menstruasi normal (Dewi, 

2022). Adanya perubahan 
hormonal ini menyebabkan 

emosi perempuan selama 
kehamilan cenderung berubah-

ubah, sehingga tanpa ada 
sebab yang jelas seorang 

wanita hamil merasa sedih, 

mudah tersinggung, marah 
atau justru sebaliknya merasa 

sangat bahagia. 
Data Word Health 

Organisation (WHO) 
menunjukan, 99% kematian 

ibu akibat masalah persalinan 
atau kelahiran. Angka kematian 

yang tinggi umumnya 
disebabkan masih kurangnya 

pengetahuan tentang sebab 
dan penanggulangan 

komplikasi kehamilan, 
persalinan dan nifas (Hayati, 

2020). Data WHO tahun 2008-

2013, penyebab kematian ibu 
berturut-turut adalah 

perdarahan (35%), preeklamsi 
dan eklamsi (18%), penyebab 

tidak langsung (18%), 
karakteristik ibu dan perilaku 

kesehatan ibu hamil (11%), 
aborsi dan keguguran (9%), 

keracunan darah atau sebsis 
(8%), emboli (1%) (WHO, 

2022). 
Menurut Kemenkes RI 

(2021) Angka kematian Ibu dan 
bayi melonjak. angka Kematian 

Ibu meningkat sebanyak 300 

kasus dari 2019 menjadi 4.400 
kematian pada tahun 2020. 

Sedangkan kematian bayi pada 
2019 sekitar 26.000 kasus 

meningkat hamipr hampir 40% 
menjadi 44.000 kasus pada 

tahun 2020. 

Faktor-faktor penyebab 

kematian maternal merupakan 
suatu hal yang cukup kompleks 

yang dapat digolongkan pada 
faktor reproduksi, komplikasi 

obstetrik, pelayanan kesehatan 
dan sosial ekonomi (Aditya, 

Puspitaningrum & Setiawan, 

2017). Adapun faktor faktor lain 
terjadinya komplikasi 

kehamilan yaitu faktor 
kekurangan gizi dan anemia, 

paritas tinggi, usia melahirkan 
terlalu muda, dan usia lanjut 

pada ibu hamil (Wiknjosastro, 
2022).Hal ini sejalan dengan 

penelitian yang telah dilakukan 
oleh Jin et al (2020) 

menyebutkan bahwa insiden 
komplikasi kehamilan dapat 

lebih tinggi akibat fertilitas 
wanita yang erat kaitannya 

dengan usia pada ibu, semakin 

tua atau semakin muda maka 
semakin memiliki resiko 

komplikasi pada proses 
kehamilan maupun persalinan. 

Berdasarkan pengumpulan data 
awal bahwa dari 948 persalinan 

pada tahun 2022 di Rumah 
Sakit Ibu dan Anak Masyita 

Kota Makassar di dapatkan 
bahwa persalinan normal 

sebanyak 800 ibu (84,3%), dan 
persalinan dengan komplikasi 

berjumlah 184 ibu (19,4%) 
(Mandasari, 2023). 

Partus lama masih 

merupakan salah satu masalah 
di Indonesia khususnya di 

daerah , dikarenakan masih 
banyak pernikahan yang terjadi 

pada usia dini. Insiden 
persalinan lama menurut 

penelitian 2,8-4.9%. Persalinan 
lama masih banyak terjadi dan 
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keadaan ini menyebabkan 

angka kesakitan dan Angka 
Kematian Ibu (AKI) serta Angka 

Kematian Bayi (AKB) masih 
tinggi dan harus diupayakan 

mencegah terjadinya 
persalinan lama tersebut. 

Partus lama memberikan 

kontribusi pada angka kematian 
ibu dan angka kematian bayi 

baru lahir. Partus lama pada 
tahun 2007 rata-rata di dunia 

menyebabkan kematian pada 
ibu sebesar 8% dan di 

Indonesia sebesar 9%, 
sedangkan pada bayi baru lahir 

adalah sebesar 26% untuk 
dunia dan 30% untuk Indonesia. 

Banyak faktor yang menjadi 
Penyebab partus lama 

tergantung dari pengawasan 
pada waktu masa kehamilan, 

pertolongan persalinan yang 

aman dan penatalaksanaannya. 
Ada beberapa Faktor penyebab 

partus lama, yaitu his yang 
tidak adekuat, mal presentasi 

dan mal posisi, janin besar, 
panggul sempit, kelainan 

serviks dan vagina, disproporsi 
fetovelvik. Selain itu, factor 

risiko terjadinya partus lama 
adalah analgesik dan anastesi 

berlebihan, paritas, usia, 
wanita dependen, respons stres, 

pembatasan mobilitas, dan 
puasa ketat (Mandasari, 2023). 

Salah satu penyebab 

tingginya kematian maternal di 
Indonesia adalah akibat 

perpanjangan kelahiran bayi, 
partus lama. Ada 5 faktor 

penyebab perpanjangan 
kelahiran bayi yaitu : tenaga 

(power), jalan lahir (passage), 
janin (passanger), psikologi  

(psyche) dan penolong 

(Qoiriyah, 2022). 
Kecemasan selama 

kehamilan merupakan salah 
satu faktor risiko yang dapat 

berpengaruh pada kesehatan 
jiwa ibu hamil sehingga dapat 

juga berpengaruh terhadap 

keselamatan dirinya dan juga 
janin. Salah satu gejala yang 

paling sering sering dialami ibu 
hamil dalam menghadapi 

kehamilan dan proses 
persalinan setelah usia 

kehamilan menginjak 28 
minggu atau pada masa 

trimester III adalah rasa cemas 
(Khadijah, 2021). Pengetahuan, 

dukungan suami, perubahan 
fisik dapat mempengaruhi 

kecemasan yang terjadi pada 
ibu hamil. Dukungan suami 

merupakan salah satu faktor 

yang sangat penting dalam 
masa kehamilan maupun 

persiapan persalinan. 
Dukungan suami dalam 

meningkatkan kesiapan ibu 
hamil dalam menghadapi 

proses persalinan dapat 
meliputi aspek produktif dan 

reproduktif. Aspek produktif 
suami sebagai pemberi nafkah 

dan mempersiapkan segala 
kebutuhan ketika persalinan. 

Sedangkan untuk reproduktif 
suami ikut andil dalam merawat, 

menjaga, dan sigap ketika 

persalinan berlangsung. 
Banyak ibu meninggal akibat 

terlambat dalam mendapatkan 
pertolongan pertama. 

Secara psikologis seorang 
ibu post partum akan melalui 

proses adaptasi psikologi 
semasa post partum (Sarwono, 
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2012). Dari kantor BKKBN 

Provinsi Aceh  ditemukan data 
bahwa 7 dari 10 ibu yang 

melahirkan di Provinsi Aceh 
pada tahun 2020 mengalami 

depresi  berat  setelah  
melahirkan,  gejala  depresi  

seperti  tidak  nafsu  makan  

dan  susah  tidur merupakan  
keluhan  yang  paling  sering  

diutarakan  para  ibu  pasca  
melahirkan (BKKBN, 2021).  

Sementara  itu,  penelitian  
Sembiring  dkk  (2022)  

mengungkapkan  bahwa  
terdapat  hubungan dukungan  

suami  terhadap  tingkat  
kecemasan  dengan  nilai  p  

signifikan  0,000.  Hasil  ini 
memperlihatkan  bahwa 

dukungan  suami  berkontribusi  
sebesar  21,7%  terhadap  

tingkat kecemasan  dan  78,3%  

faktor  lain,  termasuk:  usia,  
pendidikan, ekonomi,  

pekerjaan,  paritas, dan  setting  
semuanya  

berperan.Berdasarkan  survei  
yang  dilakukan  di  RSUD  Dr.  

(HC)  Ir. Soekarno  Provinsi  
Bangka  Belitung  dalam  

kunjungan  ibu  hamil  trimester  
III  terdapat beberapa  ibu  

menyatakan  kecemasannya  
akan  melahirkan  karena  

kurangnya  pengetahuan 
tentang kehamilan. Tujuan 

penelitian untuk mengetahui 

hubungan antara tingkat 
kecemasan ibu yang dialami 

selama trimester ketiga dengan 
pengetahuan, sikap, dan 

dukungan suami. 
Faktor emosi atau 

psikologis terjadinya partus 
lama adalah ketakutan dan 

kecemasan ibu yang tidak 

teratasi selama melahirkan. 65% 
kejadian partus lama 

disebabkan karena kontraksi 
uterus yang tidak efisien 

sebagai respon terhadap 
kecemasan sehingga 

menghambat aktifitas uterus. 

Salah satu penyebab terjadinya 
partus lama adalah respon stres 

yang menempati urutan paling 
atas di antara lainnya. Kondisi 

ini terjadi karena ibu bersalin 
akan menghadapi berbagai 

masalah dalam adaptasinya 
selama proses persalinan, 

diantaranya rasa nyeri saat 
kontraksi, ketakutan akan 

ketidakmampuan dalam 
menangani masalah yang akan 

terjadi, ketegangan dan 
hiperventilasi (Muthia, 2022). 

Masalah yang paling umum 

terjadi pada ibu yang 
meghadapi proses persalinan 

tanpa adanya pendampingan 
yaitu ibu merasa tidak berdaya, 

rasa panic meningkat dan 
suami beresiko tidak dapat 

menempatkan support mereka, 
meningkatkan adanya tindakan 

medis. Selain itu ibu merasa 
takut, cemas dan peningkatan 

rasa nyeri saat proses 
persalinan mengakibatkan ibu 

akan menjadi lelah dan 
kehilangan kekuatan seingga 

menggangu jalan persalinan 

menjadi macet, seperti 
sungsang, distosia bahu, 

perpanjangan kala II, kontraksi 
lemah Oleh karena itu 

pendampingan suami selama 
prosespersalinan sangat 

dibutuhkan ibu terlebi dahulu 
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pada ibu yang melahirkan anak 

pertama (Demang, dkk 2023). 
Salah satu penyebab 

ketidak lancaran proses 
persalinan adalah fakta 

psikologi, kecemasan, 
kelelahan, kehabisan tenaga 

dan kekhawatiran ibu, 

seluruhnya menyatu sehingga 
dapat memperberat nyeri fisik 

yang sudah ada. Begitu nyeri 
persepsi semakin intens, 

kecemasan ibu meningkat 
semakin berat, sehingga terjadi 

siklus nyeri stress nyeri dan 
seterusnya sehingga akhirnya 

ibu yang bersalin tidak mampu 
lagi bertahan (Sandhi & Lestari,  

2021). 
Fenomena yang 

berkembang selama ini para 
petugas kesehatan baik dokter, 

bidan, maupun perawat 

kebanyakan hanya 
memperhatikan kondisi fisik 

dibandingkan dengan 
pemenuhan kebutuhan kondisi 

psikis dari ibu dalam menjelang 
persalinan dan selama 

persalinan. Kondisi ini dapat 
memicu terjadinya kecemasan 

dan rasa takut pada ibu yang 
sedang melahirkan (Lestari, 

dkk 2023) Banyak faktor  yang 
menjadi   penyebab   terjadinya 

kecemasan dan rasa takut 
satunya   yaitu   dukungan   

suami.  

Dukungan suami adalah 
ketersediaan sumber daya yang 

diberikan oleh suami terhadap 
istrinya baik berupa 

kenyamanan fisik dan 
psikologis yang diperoleh 

melalui pengetahuan bahwa 
individu tersebut dicintai, 

diperhatikan, dan disayangi. 

Dukungan suami ada 4 jenis 
yaitu dukungan informasi, 

dukungan emosional, dukungan 
instrumental, dan dukungan 

penghargaan. Sesuai dengan 
penelitian Yenni (2020), 

menyatakan bahwa dukungan 

suami terhadap istrinya yang 
hamil misalnya dengan 

menemani istri dan 
mengingatkan istri untuk rajin 

memeriksakan kehamilannya. 
Menurut asumsi peneliti 

dukungan suami seharusnya 
menjadikan ibu lebih rajin 

melakukan pemeriksaan 
kehamilan. Dampak ibu hamil 

jika tidak teratur Ante Natal 
Care akan menimbulkan 

masalah seperti kurang 
termonitornya kondisi ibu dan 

janin, komplikasi kehamilan 

karena kurang cepat dalam 
menjangkau pelayanan 

kesehatan apabila ada tanda 
bahaya kehamilan dan kurang 

mempersiapkan proses 
kehamilan. Maka dari itu 

dukungan suami sangat penting 
dan berpengaruh terhadap 

kepatuhan ibu hamil dalam ANC. 
2. METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian ini adalah 
deskriptif korelasional dengan 

pendekatan kuantitatif, 
Penelitian ini dilakukan DI RSU 

Muhammad Ali Kasim 

Kabupaten Gayo Lues Provinsi 
Aceh. Sampel yang digunakan 

adalah Purposive Sampling 
yaitu sebanyak 40 orang 

dengan kriteria inklusi dan 
ekslusi. Analisa Bivariat 

menggunakan uji chi square. 
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3. HASIL PENELITIAN 

Analisa Univariat 
Tabel 1 Distribusi Frekuensi Dukungan Suami dan Kondisi Fisik 

dan Psikis Ibu Pada Saat Persalinan Di Kabupaten Gayo 
Luwes Provinsi Aceh Tahun 2024 

No Variabel Frekuensi % 

1 Dukungan suami  
Mendukung 

Tidak Mendukung 

 
27 

13 

 
67,5 

32,5 

 Total 40 100 

2 Kondisi fisik ibu  

Ringan 
Sedang 

Berat 

 

5 
22 

13 

 

12,5 
55,0 

32,5 

 Total 40 100 

3 Kondisi Psikis Ibu 

Ringan 
Sedang 

Berat 

 

10 
15 

15 

 

25.0 
37.5 

37.5 

 Total 40 100 

Berdasarkan tabel di atas 
dapat di lihat bahwa distribusi 

Dukungan suami yang paling 
dominan adalah mendukung 

yaitu sebanyak 27 orang 
(67,5%) dan minoritas tidak 

mendukung sebanyak 13 orang 

(32,5%) dan berdasarkan tabel 
di atas dapat di lihat bahwa 

Kondisi fisik ibu pada saat  
bersalin adalah ringan yaitu 

sebanyak 5 orang (12,5%) dan 
sedang sebanyak 22 orang 

(55,00%) dan berat sebanyak 
13 orang (32,5%). berdasarkan 

tabel di atas dapat di lihat 
bahwa Kondisi psikis ibu pada 

saat  bersalin adalah ringan 

yaitu sebanyak 10 orang 
(25,0%) dan sedang sebanyak 

15 orang (37,5%) dan berat 
sebanyak 15 orang (37,5%) . 

Analisa Bivariat 
Tabel 2 Hubungan Dukungan Suami dengan Kondisi Fisik Ibu pada 

Saat Persalinan di RSU Muhammad Ali Kasim Kabupaten 
Gayo Lues Provinsi Aceh Tahun 2024 

Hubungan dukungan suami dengan kondisi fisik ibu 

Dukungan 
Suami 

Dengan 
Kondisi Fisik 

Ibu 

Ringan 
 

Sedang 
 

Berat Jumlah Nilai 
P 

F % F % F % F % 0.000 

Mendukung  5 12.5 9 22.5 12 30.0 26 65.0 
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Tidak 

Mendukung 

0 − 1 2.5 13 32.5 14 35.0 

Total 5 12,5 10 25.0 25 62.5 40 100.0  

 

Berdasarkan tabel di atas 
dengan menggunakan uji chi 

square nilai p value di peroleh 

0.000 ( p< 0,05) dapat 
disimpulkan bahwa Ho di terima 

yang artinya ada hubungan 

dukungan suami dengan 
kondisi fisik ibu pada saat 

persalinan di RSU Muhammad 

Ali Kasim Kabupaten Gayo Lues 
Provinsi Aceh tahun 2024.

Tabel 3 Hubungan Dukungan Suami dengan Kondisi Psikis Ibu 

pada Saat Persalinan di RSU Muhammad Ali Kasim 
Kabupaten Gayo Lues Provinsi Aceh Tahun 2024. 

Hubungan dukungan suami dengan kondisi psikis ibu 

Dukungan 
Suami 

Dengan 
Kondisi 

Psikis Ibu 

Ringan 
 

Sedang 
 

Berat Jumlah Nilai 
P 

F % F % F % F % 0.002 

Mendukung  9 22.5 5 12.5 13 32.5 27 67.5 

Tidak 

Mendukung 

1 2.5 10 25.0 2 5.0 13 32.5 

Total 10 25.0 15 37.5 15 37.5 40 100.0  

 

Berdasarkan tabel di atas 
dengan menggunakan uji chi 

square nilai p value di peroleh 
0.002 ( p< 0,05) dapat 

disimpulkan bahwa Ho di terima 
yang artinya ada hubungan 

dukungan suami dengan 
kondisi psikis ibu pada saat 

persalinan di RSU Muhammad 
Ali Kasim Kabupaten Gayo Lues 

Provinsi Aceh tahun 2024. 
4. KESIMPULAN 

1. Ada hubungan dukungan 
suami dengan kondisi 

fisik ibu pada saat 

persalinan di RSU 
Muhammad Ali Kasim 

Kabupaten Gayo Lues 
Provinsi Aceh tahun 2024. 

2. Ada hubungan dukungan 

suami dengan kondisi 
psikis ibu pada saat 

persalinan di RSU 
Muhammad Ali Kasim 

Kabupaten Gayo Lues 
Provinsi Aceh tahun 2024. 
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