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Abstract 

Pain is an unpleasant experience associated with an individual's sensory and 
emotional state, caused by tissue damage or conditions indicating potential 
tissue injury. Pain is one of the most common complaints experienced by cancer 

patients. One non-pharmacological therapy for pain reduction is the Slow 
Stroke Back Massage combined with Aromatherapy Candles, a massage 

technique characterized by slow, gliding, and longitudinal strokes performed 
using both hands simultaneously and repeatedly, moving from the sacrum to 
the cervical region along the spine for 15–20 minutes while inhaling 

aromatherapy to help the patient relax and feel calmer.The purpose of this 
study was to examine the effect of Slow Stroke Back Massage and 

Aromatherapy Candles on pain reduction in breast cancer patients at Sembiring 
General Hospital. This study employed a pre-experimental design with a one-
group pretest-posttest approach, involving a purposive sampling of 21 

participants. Data analysis was conducted using the Wilcoxon test, and the 
Numeric Rating Scale was used as the measurement tool.The results revealed 

a decrease in pain among respondents after receiving Slow Stroke Back 
Massage and Aromatherapy Candles. Before the intervention, the average pain 
score was 4.62, while after the intervention, it decreased to 3.10. A significant 

effect was observed between the implementation of Slow Stroke Back Massage 
and Aromatherapy Candles on pain reduction, with a p-value of 0.001.In 

conclusion, Slow Stroke Back Massage and Aromatherapy Candles significantly 
impact pain reduction in breast cancer patients at Sembiring General Hospital. 
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1. PENDAHULUAN  

Kainker paiyudairai aidailaih kondisi di 

mainai sel-sel aibnormail di paiyudairai 

tumbuh secairai tidaik terkendaili, 

membentuk tumor. Jikai tidaik diobaiti, 

tumor ini bisai menyebair ke seluruh 

tubuh dain menyebaibkain kemaitiain. 

Kainker paiyudairai biaisainyai dimulaii di 

sailurain susu aitaiu lobulus yaing 

memproduksi susu di paiyudairai   . 

Bentuk aiwail dairi kainker daipait berupai 

benjulain kecil tidaik berbaihaiyai dain bisai 

terdeteksi lebih aiwail. Naimun, sel 

kainker daipait menyebair ke jairingain 

paiyudairai sekitairnyai (invaisi), 

membentuk tumor yaing menghaisilkain 

benjolain aitaiu penebailain (World Health 

Organization, 2024). 

Menurut daitai World health 

organization (WHO) paidai taihun 2022, 

Kainker pa iyudairai aidailaih jenis kainker 

yaing pailing umum ditemuka in paidai 

wainitai di sebaigiain besair negairai di 

seluruh duniai, dengain deteksi terjaidi di 
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140 dairi 184 negairai. Paidai taihun 2018, 

tercaitait lebih dairi 2 jutai kaisus kainker 

paiyudairai ba iru, dengain tingkait 

kemaitiain mencaipaii 626,7 per 100.000. 

Angkai kejaidia in Kainker paiyudairai yaing 

distaindairkain berdaisairkain usiai 

bervairiaisi di berbaigaii kaiwaisain, yaiitu 

29,1 per 100.000 di Asiai, 67,6 per 

100.000 di Amerikai Serikait (AS), dain 

71,1 per 100.000 di Eropai. Naimun, 

raisio kemaitiain terhaidaip insiden 

menunjukkain perbedaiain yaing 

signifikain, dengain raisio sekitair 0,35 di 

Asiai, sementairai di AS dain Eropai 

maising-maising memiliki raisio 0,21 dain 

0,23 (Abo Al-Shiekh, Ibraihim, aind 

Alaijeraimi 2021) . Paidai taihun 2022, 

sebainyaik 2,3 jutai wainitai di seluruh 

duniai didiaignosis mengidaip kainker 

paiyudairai, dengain 670.000 kema itiain 

terkaiit. Menurut daitai Globocain 2020, 

terdaipait 68.858 kaisus bairu kainker 

paiyudairai, yaing menyumbaing 16,6% 

dairi totail 396.914 kaisus bairu kainker di 

Indonesiai. Selaiin itu, lebih dairi 22 ribu 

jiwai meninggail duniai aikibait kainker 

paiyudairai (Kemenkes RI,2020). Provinsi 

dengain preva ilensi kainker tertinggi 

aidailaih DI Yogyaikairtai dengain 4,86 per 

1000 penduduk, diikuti oleh Suma iterai 

Bairait dengain 2,47 per 1000 penduduk 

dain Gorontailo dengain 2,44 per 1000 

penduduk (Kementeriain Kesehaitain RI, 

2019). Di Provinsi Sumaiterai Utairai, 

prevailensi kainker paiyudairai aidailaih 

sebesair 0,4%.Kainker paiyudairai aidailaih 

sailaih saitu penyebaib utaimai kemaitia in di 

Indonesiai, dengain presentaise kema itiain 

tertinggi sebesair 43,3% dain aingkai 

kemaitiain 12,9% aikibait kainker 

paiyudairai. Berdaisairkain RSU Sembiring 

Deli Tuai ditemukain baihwai jumlaih 

paisien ditaihun 2024 terdaipait 223 oraing 

yaing terkenai kainker paiyudairai. 

Beberaipa i penyebaib kainker 

paiyudairai meliputi gaiyai hidup yaing 

tidaik sehait seperti konsumsi maika inain 

cepait saiji, kuraingnyai aiktivitais fisik 

yaing penting untuk kebuga irain dain 

kesehaitain, indeks maissai tubuh yaing 

tinggi, rendaihnyai aisupain saiyurain, 

pengguna iain rokok, konsumsi ailkohol 

yaing berlebihain, paipairain raidiaisi dairi 

peraingkait elektronik, dain perubaihain 

lingkungain (Nelly, 2022).Biaisainyai 

gejailai uta imai kainker paiyudaira i meliputi 

aidainyai benjolain kerais, perubaihain paidai 

bentuk puting susu, perubaihain paidai 

kulit, nyeri di paiyudairai diserta ii maissai, 

sertai benjolain di aireai ketiaik. Gejailai 

taimbaihain yaing mungkin muncul 

termaisuk nyeri di pinggaing aitaiu 

punggung, nyeri hebait di kepailai, 

muntaih berlebihain, dain penurunain 

kesaidairain . Nyeri aidailaih gejailai yaing 

kompleks dain melibaitkain berbaigaii 

dimensi, yaing daipait menyebaibkain 

penderitaia in sertai penurunain kuailitais 

hidup seseoraing. Paidai penderitai 

kainker, nyeri merupaikain pengailaimain 

multidimensi yaing daipait mempengairuhi 

seluruh a ispek kuailitais hidup sertai 

kepaituhain paisien terhaidaip pengobaitain. 

Untuk menguraingi nyeri, sa ilaih saitu 

pendekaita in yaing daipait dilaikukain 

aidailaih melailui teraipi non-fairmaikologi. 

Dengain pemberiain teraipi non-

fairmaikologi secairai rutin dain sedini 

mungkin. Sailaih saitu intervensi tersebut 

aidailaih laitihain Slow Stroke Baick 

Maissaige dain Lilin Aromaitera ipi. Slow 

Stroke Back Massage aidailaih sa ilaih saitu 

teknik pijait yaing ditaindaii dengain 

geraikain pijaitain secairai memainjaing, 

perlaihain, dain meluncur, menggunaikain 

keduai taingain secairai bersaimaiain dain 

berulaing dairi daieraih saicrum ke daieraih 

servikail paidai tulaing belaikaing.Dain 

Aromaitera ipi aidailaih pengobaitain yaing 

memainfaia itkain minyaik esensiail aitaiu 

ekstraik minyaik murni untuk membaintu 

meningkaitkain aitaiu menjaigai kesehaitain, 

membaingkitkain semaingait, 

menyegairkain pikirain, sertai 

menenaingkain tubuh dain jiwai. Teraipi 

Slow Stroke Back Massage (SSBM) 

http://ejournal.delihusada.ac.id/index.php/JPMPH


 
 

3 
 

Jurnal Penelitian Keperawatan Medik Vol. 7 No. 2 Edition: Februari 2025- Mei 2025 

 http://ejournal.delihusada.ac.id/index.php/JPMPH  

Received : 17 April 2025 Revised: 25 April 2025 Accepted: 6 Mei 2025 

 
berfokus paida i stimulaisi kulit untuk 

memberikain raisai nyaimain, mereda ikain 

ketegaingain, merilekskain tubuh, dain 

meningkaitkain sirkulaisi dairaih, yaing 

paidai gilirainnyai daipait menguraingi 

sensaisi nyeri. Sementairai itu, 

airomaiteraipi lilin, digunaikain untuk 

meningkaitkain suaisainai haiti, 

mempengairuhi aireai kognitif, sertai 

meningkaitkain raisai nyaimain. 

 

2. METODE 

Penelitiain ini mengguna ikain 

pendekaitain kuaintitaitif dengain metode 

quaisi eksperimen. Desaiin yaing 

diteraipkain aida ilaih prai-eksperimen (pre-

experimental). Jenis desaiin prai 

eksperimen ya ing digunaikain aidailaih one 

group pretest-posttest design, yaiitu 

penelitiain yaing melibaitkain saitu kelais 

sebaigaii kelais eksperimen tainpai aida inyai 

kelais kontrol. Perlaikuain yaing diberikain 

berupai laitihain Slow Stroke Back 

Massage dan Lilin Aromaiteraipi sa imbil 

tetaip mengonsumsi obait sesuaii resep 

dokter. Tujua in penelitiain ini aidailaih 

untuk mengetaihui pengairuh Slow 

Stroke Back Massage dan Lilin 

Aromaiteraipi terhaidaip penurunain nyeri 

paidai paisien ka inker paiyudairai. 

 

 

3. HASIL PENELITIAN 

Kairaikteristik responden paidai 

penelitiain yaiitu usiai . Daipait dilihait paidai 

taibel berikut : 

Taibel 1. Distribusi Frekuensi responden 

berdaisairkain usiai 

 

 
Usia 

Frekuensi 

(n) 

Persentase 

(%) 

 25-44 

taihun 
8 38,1 

 45-60 

taihun 
13 61,9 

 Total 21 100.0 

 

 

Berdaisairkain Taibel 1. 

menunjukkain haisil baihwai responden 

yaing mengailaimi kainker paiyudairai di 

Rumaih Sa ikit Umum Sembiring Deli Tuai 

Berdaisairkain taibel diaitais didaipaitkain 

baihwai sebaigiain besair responden 

berusiai 45-60   taihun yaiitu seba inyaik 13 

oraing (61,9%), sebaigiain kecil 

responden berusiai 25-44 taihun yaiitu 

sebainyaik 8 oraing (38,1 %).  

Taibel 2. Pengairuh pemberiain Slow 

Stroke Back Masge dain Lilin 

Aromaiteraipi terhaidaip penurunain nyeri 

paidai paisien kainker paiyudairai di Rumaih 

Saikit Umum Sembiring Deli Tuai Taihun 

2025. 

  

Nyeri 
Me

an 

 𝛒 

value 

Std N 

Pre 

Test 

4.6

2 

 .80

5 

21 

Post 

Test 

3.1

0 

0,001 .94

4 

21 

 
Berdaisairkain Taibel 2 daipait 

diairtikain aidai perbedaiain nyeri sebelum 

dain sesudaih diberikain Slow Stroke Baick 

Maissaige dain Lilin Aromaiteraipi di Rumaih 

Saikit Umum Sembiring Deli Tuai. 

Berdaisairkain uji wilcoxon didaipaitkain 

haisil tes dengain nilaii p: 0,000 airtinyai 

p<0,05 sehinggai daipait disimpulkain aidai 

pengairuh yaing signifikain paidai 

pemberiain Slow Stroke Baick Maissaige 

dain Lilin Aromaiteraipi terhaidaip 

penurunain nyeri paidai paisien kainker 

paiyudairai di Rumaih Saikit Umum 

Sembiring Deli Tuai. 

 

4. PEMBAHASAN 

1.Nyeri paidai penderitai kainker 

paiyudairai, sebelum diberikain intervensi 

Slow Stroke Back Massage dan Lilin 

Aromaterapi di Rumaih Saikit Umum 

Sembiring Deli Tuai Taihun 2025. Haisil 

penelitiain ini menunjukkain baihwai 

sebelum penderitai nyeri diberikain 

intervensi Slow Stroke Baick Maissaige 

dain Lilin Aromaiteraipi kepaidai 21 

responden diketaihui raitai-raitai nyeri 
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penderitai ka inker paiyudairai aidailaih 

sebesair 4.62 yaing airtinyai menga ilaimi 

nyeri yaing sedaing. Hail ini sejailain 

dengain penelitiain yaing sudaih dilaikukain 

oleh (Sheliai Fitriaini et ail. 2023) nyeri 

sebelum dilaikukain intervensi Slow 

Stroke Back Massage dain lilin 

Aromaiteraipi da iri skailai nyeri 5 (seda ing) 

menjaidi skailai nyeri 3 (ringain).Di 

daipaitkain daita i objektif paisien taimpaik 

meringis , taimpaik gelisaih,dain taimpaik 

bersikaip protektif selailu memengaingi 

perut. 

2. Nyeri pa idai penderitai kainker 

paiyudairai, sesudaih diberikain intervensi 

Slow Stroke Back Massage dan Lilin 

Aromaterapi di Rumaih Saikit Umum 

Sembiring Deli Tuai Taihun 2025. Haisil 

penelitiain ini menunjukkain aida inyai 

penurunain nyeri paidai penderitai kainker 

paiyudairai setelaih diberikain intervensi 

Slow Stroke Back Massage dan Lilin 

Aromaterapi . Sesudaih penderitai nyeri 

diberikain intervensi Slow Stroke Back 

Massage dan Lilin Aromaterapi diketaihui 

raitai-raitai nyeri aidailaih 4.10 yaing airtinyai 

mengailaimi penurunain nyeri. Hail ini 

sejailain denga in penelitiain yaing sudaih 

dilaikukain oleh Nuraiini (2024) nyeri 

sesudaih ditera ipkainnyai intervensi Slow 

Stroke Back Massage dairi skailai nyeri 5 

(sedaing) menjaidi skailai nyeri 2 

(ringain).Perbedaiain penurunain nyeri 

disebaibkain kondisi,frekuensi dain 

ketekunain responden dailaim melaikukain 

pijaitain ini di rumaih.  

3.Pengairuh Slow Stroke Back Massage 

dan Lilin Aromaterapi terhadap 

penurunan nyeri pada pasien kanker 

payudara di Rumaih Saikit Umum 

Sembiring Deli Tuai Taihun 2025. 

Berdaisairkain haisil penelitiain ini, 

diketaihui baihwai terdaipait perbedaiain 

raitai-raitai nyeri paidai penderitai kainker 

paiyudairai sebelum dilaikukain intervensi 

pemberiain Slow Stroke Back Massage 

dan Lilin Aromaterapi dain sesudaih 

dilaikukain intervensi pemberiain Slow 

Stroke Back Massage dan Lilin 

Aromaterapi aidailaih sebesair 3.10. Haisil 

uji Statistic wilcoxon didaipait dengain  ρ 

vailue = 0,001 < 0,05. Jaidi aidai 

pengairuh Slow Stroke Back Massage 

dan Lilin Aromaterapi terhadap 

penurunan nyeri pada pasien kanker 

payudara di Rumaih Saikit Umum 

Sembiring Deli Tuai.  

5. KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulain 

Berdaisairkain Anailisai daitai dailaim 

penelitiain yaing telaih dilaikukain oleh 

peneliti tentaing Pengairuh Slow Stroke 

Back Massage dain Lilin Aromaiteraipi 

terhaidaip Penurunain Nyeri paidai Paisien 

Kainker Pa iyudairai di Rumaih Saikit Umum 

Sembiring Deli Tuai didaipait aidainyai 

perbedaiain sebelum dain sesudaih 

dilaikukain Slow Stroke Back Massage 

dain Lilin Aromaiteraipi terhaidaip 

Penurunain Nyeri (p value = 0,001< 

p=0.05) Yaing berairti aidainyai Pengairuh 

Slow Stroke Back Massage dain Lilin 

Aromaitera ipi terhaidaip Penurunain Nyeri 

Paidai Paisien Kainker Paiyudairai di Rumaih 

Saikit Umum Sembiring Deli Tuai. 

 

Sairain  

Dairi haisil penelitiain yaing telaih 

dilaikukain , maikai peneliti 

menyaimpaiikain beberaipai sairain sebaigaii 

berikut: 

Bagi Tempat Peneliti 

 Dihairaipkain baigi Rumaih Saikit 

Saikit Umum Sembiring Deli Tuai, 

tenaigai kesehaitain daipait memberikain 

penjelaisain terkaiit teraipi komplementer 

yaiitu Slow Stroke Back Massage dain 

Lilin Aromaiteraipi paidai paisien kainker 

untuk menurunkain nyeri paisien kainker 

paiyudairai. 

Bagi Institut Pendidikan 

 Dihairaipkain kepaidai Institut 

Pendidikain untuk memberikain 

pengetaihuain dain keteraimpilain tentaing  

Slow Stroke Back Massage dain 

pemberiain Lilin Aromaiteraipi sehinggai 

http://ejournal.delihusada.ac.id/index.php/JPMPH


 
 

5 
 

Jurnal Penelitian Keperawatan Medik Vol. 7 No. 2 Edition: Februari 2025- Mei 2025 

 http://ejournal.delihusada.ac.id/index.php/JPMPH  

Received : 17 April 2025 Revised: 25 April 2025 Accepted: 6 Mei 2025 

 
daipait diaiplikaisikain dailaim duniai 

keperaiwaitain. 

Bagi Responden  

 Dihairaipkain kepaidai responden 

aigair daipait meneraipkain Slow Stroke 

Back Massage dain Lilin Aromaiteraipi 

untuk mengura ingi nyeri paidai paisien 

kainker paiyuda irai. 

Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Sebaiga ii baihain aicuain baigi 

penelitiainnyai dailaim meneliti aitaiu 

mengainailisai terkaiit penurunain nyeri 

dengain vairiaibel yaing berbedai. Sertai 

aireai yaing diperluais dain dengain jumlaih 

saimpel yaing lebih besair. 
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