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ABSTRAK 

 
Diabetes gestasional merupakan masalah kesehatan masyarakat yang secara langsung dapat 

mempengaruhi kesehatan ibu dan janin. Pendidikan kesehatan diberikan kepada ibu hamil untuk 

menambah pengetahuan dan diharapkan dapat melakukan upaya pencegahan diabetes gestasional. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas pendidikan kesehatan dalam pencegahan 

diabetes gestasional pada ibu hamil di Deli Tua Medical Center. Penelitian ini merupakan jenis 

penelitian kuantitatif dengan desain penelitian quasi eksperimen dengan desain Unique Group Pre-test 

and Post-test. Uji T Uji T Pared sample dengan taraf signifikansi α = 0,05. Populasi penelitian ini 

adalah ibu hamil yang berada di wilayah kerja Deli Tua Medical Center. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik sampling populasi untuk mendapatkan sampel dari seluruh populasi. Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan antara upaya pencegahan diabetes 

gestasional sebelum dan sesudah pendidikan kesehatan dan skor. P:0,000 lebih kecil dari nilai α = 

0,05. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pedoman bagi ibu hamil karena pendidikan 

kesehatan tentang pencegahan diabetes gestasional dapat dijadikan sebagai bahan informasi dan 

pencegahan khususnya bagi ibu hamil. Kehamilan bertujuan untuk meningkatkan derajat kesehatan 

dan mempertahankan derajat kesehatan saat ini. Kesehatan dan memaksimalkan fungsi dan peran ibu 

hamil dalam mengatasi masalah kesehatan khususnya mencegah penyakit diabetes. 

 

Kata kunci: Pendidikan Kesehatan, Diabetes Melitus Gestasional, Upaya Pencegahan
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ABSTRACT 

 
Gestational diabetes is a public health problem that can directly affect the health of the mother and 

fetus. Health education is provided to pregnant women to increase their knowledge and hopefully make 

efforts to prevent gestational diabetes. The aim of this research is to determine the effectiveness of 

health education in preventing gestational diabetes in pregnant women at the Deli Tua Medical Center. 

This research is a type of quantitative research with a quasi-experimental research design with a 

Unique Group Pre-test and Post-test design. T test Pared sample T test with a significance level of α = 

0.05. The population of this study were pregnant women who were in the Deli Tua Medical Center 

working area. The sampling technique uses population sampling techniques to take samples of the 

entire population. The results showed that there was a significant influence between efforts to prevent 

gestational diabetes before and after health education and scores. P: 0.000 is smaller than the value α 

= 0.05. It is hoped that this research can provide guidance for pregnant women because health 

education about preventing gestational diabetes can be used as information and prevention material, 

especially for pregnant women. Pregnancy aims to improve health status and maintain current health 

status. Health and maximizing the function and role of pregnant women in overcoming health 

problems, especially preventing diabetes. 

 

 

Keyword: Health education, gestational diabetes, prevention efforts 
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PENDAHULUAN 

Diabetes melitus gestasional ditandai dengan penyakit khas yang dapat terjadi pada ibu 

hamill, ketika hiperglikemia terjadi pada masa kehamilan. Diabetes melituss gestastational 

merupakan penyakit pada wanita yang belum pernah terdiagnosis mengidap diabetes dan kemudian 

menunjukkan kadar gula darah yang tinggi selama kehamilann. Diabetes militus erat kaitannya 

dengan komplikasi selama kehamilan, seperti peningkatan kebutuhan untuk dilakukan operasi 

caesar, resiko ketoasidosis, preeklamsia dan infeksi saluran kemih serta meningkatnya kompilkasi 

perinatal, makromsia hipoglikemia neonatal dan penyakit kuning pada neonatal (adli,2021) 

Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) diabetes militus gestasional adalah suatu 

kondisi gangguan toleransi glukosa selama kehamilan. Umumnya wanita atau yang mempunyai 

mengalami penurunan toleransi glukosa setelah masa akhir kehamilan. Prevalensi jumlah diabetes 

melitus di seluruh dunia pada tahun 1995 adalah sekita 135 juta orang, sementara proyeksi hingga 

tahun 2025 menunjukkan bahwa jumlah ini akan meningkat sekitar 300 juta orang. Sekitar 135.000 

ibu menderita diabetes gestasional setiap tahunnya, yakni sekitar 3 hingga 5% (Djamaludin & 

Mursalin, 2020). 

Ibu hamil dengan diabetes melitus gestasioanal (DMG) beresiko mengalami kenaikan berat 

badan yang sangat cepat dan sering mengalami kesulitan saat melahirkan serta berisiko melahirkan 

bayi yang kelebihan berat badan (mankrosomia) atau melahirkan anak sebelum waktunya atau 

bahkan cacat (Perkins Dunn Jagaisa Whalen et al 2017). American College Of Obstetrician and 

Gynecologis (ACGO) menyatakann pada tahun 2019, tercatat 86% kehamilan mengalami 

komplikasi terkait diabetes, 7% diantaranya yakni diabetes melitus gestasional. Kejadian penyakit 

diabetes militus di cina sebanyak 4,3% taiwan7,4% India dan Timur Tengah sebesar 10-20%. 

Sebagian besar 80% penderita diabetes tinggal di negara dan wilayah berpenghasilan rendah. 

Sedangkan kejadian diabetes melitus gestasional di negara-negara eropa sebesar 5,4% negara afrika 

14% dan negara asia 1- 20% ( Ningsih, 2019). 

Wanita dengan diabetes militus gestasioanl selama masa kehamilan mempunyai resiko 

tinggi untuk mengalami komplikasi hipertensi (pre eklampsia), janin besar, persalinan yang gagal, 

persalinan tertunda, kelahiran prematur dan operasi cesar ( Ningsih et al 2019). Penelitian caar et al 

dalam Perkins, Dunn, and Jagasia (2019) melaporkan bahwa diabetes melitus gestasional memiliki 

kaitan dengan resiko penyakit kardiovaskuler yang lebih tinggi pada usia lebih muda. Sementara 

itu, resiko komplikasi pasca melahirkann pada ibu penderita diabetes melitus gestasiaonal 

meningkatkan resiko penyakit diabetes melitus yang ada sebelumnya yakni penyakit jantung atau 

ginjal. Gangguan neurologis dan penglihatan dapat menimbulkan diabetes melitus tipe 2. 

Akibatnya, anak yang dilahirkan oleh ibu pemderita diabetes melitus gestasiaonal berisiko 

menimbulkan makrosomia hipoglikemia hiperbilirubinemia. 

Pengendalian tingkat gula darah pada ibu penderita diabetes melitus gestatiional meliputi 

pengaturan pola makan, kegiatan fisik yang dengan pemantauan kadar glukosa darah, pengaturan 

pola makan berperan penting dalam mengendalikan kadar gula darah darah pada diabetes melitus 

gestasiaonal. Penentuan pola makan dilakukan dengan maksud untuk mengendalikan kadar gula 

darah dalam batas normal, sekaligus memberikan nutrisi menambah berat badan pada ibu hamil 

sesuai usia kehamilan misalnya dengan mengonsumsi makanan kaya serat, kacang kacangan dan 

oat. 

 
METODE 

Metode yang dilaksanakan peneliti merupakan penelitian kuantitatif, menggunakan 

penelitian Quasi eksperimen one grup pre post test design. Kegiatan ini dilakukan di 
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Puskesmas Deli Tua, Kab. Deli Serdang. Populasinya adalah Ibu hamil sebanyak 32 orang dengan 

teknik penarikan sampel secara total populasi. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Sesudah dilakukan penyuluhan kesehatan diabetes melitus gestasional yang dialami ibu 

hamil menunjukan bahwa sebagian besar responden sesudah dilakukan penyuluhan memiliki 

memiliki upaya pencegahan setuju sejumlah 24 responden (75%). Dan Upaya pencegahn tidak setuju 

sejumlah 8 responden (25%). Karena pemberian penyuluhan kesehatan diabetes melitus gestasional 

ini dapat mengurangi komplikasi terhadap ibu dan bayi (Purwarto, 2007& Supertran, 2016). 

Penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan mempunyai dampak yang 

signifikan terhadap upaya peningkatan pencegahan diabetes gestasional pada ibu hamil. Hal ini 

terlihat jelas dari hasil uji t berpasangan terhadap upaya pencegahan sebelum dan sesudah 

pelaksanaan pendidikan kesehatan dengan nilai p = 0,000 < nilai: 0,05. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Upaya pencegahan diabetes gestasional setelah diberikan pendidikan kesehatan sebagian besar 

berbasis pengetahuan yang disetujui oleh 24 (75%) dari 32 responden dari Deli Tua Medical Center. 

Berdasarkan uji sampel berpasangan diperoleh hasil pengujian dengan p-value: 0,000 khususnya 

p<0,05 mempunyai pengaruh yang jelas setelah dilaksanakannya pendidikan kesehatan untuk 

meningkatkan kegiatan pencegahan diabetes gestasional pada komunitas ibu hamil di Puskesmas 

Komunitas Deli Tua. 
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