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Abstract

One type of spice whose utilization is still very limited is andaliman
(Zanthoxylum sp), the Rutaceae tribe which is a typical Batak
cooking spice. This study uses a systematic review method. The
data used in this study are from research results that have been
published in national and international journals. The results of a
search for journal publications related to Andaliman Antibacterial
Activity (Zanthoxylum sp) for the first phase of the 2012-2022
publication period obtained 34 domestic and foreign journal
publications. After conducting a review based on the criteria, 14
journals were selected, 6 Indonesian language journals and 8
English language journals. 24 journals were excluded because they
did not meet the criteria. The disc diffusion method is the most
widely used method. S aureus and E.coli most dominant of data on
Minimum Inhibitory Concentration (MIC) related to the antibacterial
effect of andaliman (Zanthoxylum sp).

Keywords: Andaliman (Zanthoxylum sp), Antibacterial, Activity of
Andaliman Fruit Extract.

1. PENDAHULUAN rempah yang penggunaannya
sangat terbatas adalah andaliman
(Zanthoxylum acanthopodium DC.),
suku Rutaceae, yang merupakan
bumbu masakan khas Batak.

Berbagai daerah atau Negara
tropis seperti Indonesi dengan
kelembapan yang tinggi, yang
memungkinkan tanaman  dapat

tumbuh dengan baik. Manfaat Bumbu ini  hanya dikepal dglam
tanaman obat mudah didapat masakan Batak Indonesia (Raja &

masyarakat, dapat ditanam di Hartana, 2017). Andaliman masuk

pekarangan rumah dan mudah dalam family Rutaceae (keluarga

dalam penanganannya, serta jeruk), andaliman ditemukan di
tanaman obat tradisional terbukti Sumatera Utara serta dikawasan

dapat menyembuhkan penyakit. pegunungan himalaya. Bentuknya
World Health Organization (WHO) bulat kecil diameter beberapa milli,
menyarankan penggunaan obat berwarna hijau agak kehitaman
tradisional, seperti herbal untuk terutama setelah kering (Ka.tzer,
menjaga kesehatan, mencegah dan 2012). Buah andaliman

mengobati penyakit masyarakat, (Zanthoxylum SP') _”?enga”d“r‘g
terutama penyakit degenerative senyawa yang teridentifikasi adalah

(Ziraluo, 2020). Salah satu jenis alkaloid, terpenoid dan flavonoid.
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Berdasarkan hasil penelitian
menunjukkan bahwa flavonoid dan
terpenoid memiliki aktivitas
antibiotik terhadap bakteri gram
positif dan gram negative.
Meningkatnya resistensi bakteri
terhadap antibiotik memberikan
peluang yang sangat baik untuk
memanfaatkan potensi alam
sebagai alternatif pengganti
antibiotik. Salah satu potensi alam
yang dapat dijadikan alternatif
pengganti antibiotik adalah
tanaman andaliman (Zanthoxylum
acanthopodium DC.) (Shasti &
Siregar, 2017).

Ada beberapa tumbuhan dari
genus Zanthoxylum vyaitu: Z.
americanum, Z. bifoliolatum, Z.
hawaiiense, Zanthoxylum
caribaeum, Z. clava-herculis, Z.
hirsutum, Z. coriaceum,
Z.nathoxylum dipetalum, Z. fagara,
Z. flavum, Z. glandulosum,
Z.kauaense, Z. martinicense,
Z.monophyllum, Z. oahuense,
Z.parvum, Z. punctatum, Z.
simulans, Z. spinifex, dan Z.
thomasianum (USDA, 2022). Z.
acanthopodium DC. ini memiliki
nama lain atau sinonim. Aubertia
timbor Buch. -Ham.ex Wall., Fagara
acanthopodium (DC.) Hiroe, Z.
acanthopodium var. Oligotrichum
Tan, Z.acanthopodium var. Villosum
C.C. Huang, Z> alatum Wwall., Z.
timbor Wall(POWO, 2022).

Tujuan penelitian iniadalah
untuk mendeskripsikan gambaran
umum  terkait publikasi efek
antibakteri ekstrak buah andaliman
(Zanthoxylum sp). Selanjunya
manfaat dari penelitian diharapkan
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sebagai landasan ilmiah membantu

mahasiswa dalam  memperoleh
informasi dan melakukan
review,dan bermanfaat juga
sebagai data dasar yang dapat

dijadikan sebagai latar belakang
atau data pembanding terkait hasil
penelitian efek antibakteri dari buah
tanaman andaliman (Zanthoxylum
sp).

2. METODE

Metode penelitian adalah
metode Systematic review. Sumber
data penelitian diperoleh dari
publikasi nasional dan internasional
hasil penelitian terkait efek anti
bakteri dari ekstrak Zanthoxylum
sp. Penelusuran data
menggunakan Google Scholar
dengan memasukkan kata kunci
untuk mencari jurnal yang
dipublikasikan di Internet.

3. HASIL

Dari  penelusuran publikasi
terkait Aktivitas Antibakteri
Andaliman (Zanthoxylum sp) masa
publikasi terbitan 2012-2022
dengan menggunakan search
engine Google Scholer dengan kata
kunci: Andaliman; Zanthoxylum sp;
Antibacterial; Ekstrak Buah
Andaliman. Hasil penelusuran tahap

pertama di peroleh 34 Artikel
publikasi dalam dan luar negeri.
Setelah dilakukan penelaahan
berdasarkan kriteria inklusi dan

eksklusi, terseleksi 14 Artikel yang
memenuhi kriteria dan 24 Artikel
dikeluarkan karena tidak sesuai
kriteria. Kemudian tahap
selanjutnya penilaian kualitas
publikasi literatur menggunakan
Duffy’s Research Appraisal Checklist
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Approach dan metode  PICO
terseleksi 14 artikel terpilih yang
mencakup rincian 6  publikasi

bahasa Indonesia dan 8 dengan
bahasa Inggris untuk dilakukan
syistematic review. Selanjutnya
mengelompokkan data-data
berdasarkan kategori sesuai dengan
hasil yang diperoleh dari ukur untuk
menjawab tujuan pada penelitian.

metode paling sering digunakan
yaitu 7 publikasi. Ada 8 penelitian
menyebutkan bahwa Etil Asetat
adalah pelarut ekstrak yang paling
sering digunakan. Jenis bakteri
yang dapat dihambat oleh ekstrak
buah andaliman (Zanthoxylum sp)
adalah Staphylococus aureus KHM
(0,5%-1,5%) ada 2 peneliti dan
Escherichia coli KHM (0,5%-10%)

Dari
bahwa

data-data diketahui
difusi cakram merupakan

ada 2 peneliti

Tabel 1. Jurnal Publikasi Efek Antibakteri Andaliman (Zanthoxylum sp)
Berdasarkan Kriteria

No Judul Jurnal/ Publikasi Peneliti

1 Structure-Activity Relationship of PLOS ONE (Tavares et al.,
Benzophenanthridine Alkaloids from 2014)
Z.rhoifolium Having Antimicrobial Activity

2 Uji Aktivitas Antibiotik Ekstrak Buah Ibnu Sina Biomedika (Shasti &
Andaliman (Z. acanthopodium DC) Volume 1, No.1 Siregar, 2017)
terhadap Pertumbuhan Bakteri
Staphylococcus aureus secara in vitro

3 Chemical Composition and In V. Cytotoxic  Medicines, Vol. 4, No (Silva et al.,
and Antimicrobial Activities of the 31 2017)
Essential Oil from Leaves of
Z.monogynum St. Hill (Rutaceae)

4 The Extraction of Antimicrobials IOP Conference Series:  (A. Muzafri et
Component of Z. acanthopodium Earth and al., 2018)
DC.)and its Application on Catfish Environmental Science
(Pangasius sutchi) fillet

5 Daya Hambat Ekstrak Buah Andaliman Jurnal Ilmu dan (Sitanggang et
(Z.acanthopodium DC.) dalam Etil Asetat Teknologi Pangan al., 2019)
terhadap Pertumbuhan E.coli Vol. 8, No. 3

6 Uji Aktivitas Antimikroba Ekstrak Jurnal Sungkai Vol.7 (Al Muzafri,
Andaliman (Z. acanthopodium DC.) pada No.1 2019)
Staphylococus aureus

7  Antimicrobial activity of Mamica de Porca International Journal of  (Bessa et al.,
(Z. rhoifolium Lam) Extract against Advanced Engineering 2019)
Gram-positive and Negative bacteria Research and

Science (I1JAERS)
Volume 6, Issue 4

8  Antibacterial, cytotoxicity and metabolite Biodiversitas Volume (Sibero et al.,
profiling of crude methanolic extract from 21, Number 9 2020)
Z.acanthopodium fruit

9 Potensi Ekstrak Z. acanthopodium DC ALOTROP, Jurnal (Sepriani et al.,
sebagai Antibakteri Staphylococcus Pendidikan dan Ilmu 2020)
aureus Kimia, Vol. 4 No. 2

10 In vitro Antibacterial Activities of Journal of Tropical (Phuyal et al.,

Methanolic Extracts of Fruits, Seeds, and
Bark of Z.acanthopodium DC

Medicine

2020)
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11  Effectiveness of The Antibacterial Activity Journal of Physics: (Susanti et al.,
of n-Hexane Z. Acanthopodium DC. Conference Series 2020)
Extract Against Bacillus subtilis,
Salmonella typhi, and Staphylococcus
aureus
12  Potensi Bakteri Endofit Z. acanthopodium JUMANTIK (Jurnal (Rizgoh et al.,
DC. dalam Menghambat Bakteri Penyebab Ilmiah Penelitian 2021)
Infeksi pada Manusia Kesehatan) Volume 6
No. 3
Efektivitas Antimikroba Ekstrak Journal Health & (Djuang et al.,
13 Z.acanthopodium DC terhadap Bakteri Science:Gorontalo 2022)
Staphylococcus epidermidis Journal  Health and
Science Community
Volume 6; Nomor 1
14  Testing of Andaliman Extract Kesnas: International (Al Muzafri &
(Z.Acanthopodium Dc) With 4 Types of Journal Of Health and Ria,
Solutions (Ethyl Acetate, Aquades, Science 2022)
Methanol, and Hexane) on Growth of
Bacteria Escherichia Coli
Tabel 2. Data Pelarut Ekstrak dalam Uji Aktivitas Antibakteri Andaliman
(Zanthoxylum sp)
No E:;:::; Bakteri Peneliti
1 Etil Asetat S. aureus, E. coli, Salmonella sp, Bacillus subtilis 7 Peneliti
2 Metanol T. maritimum, V. alginoliticus,, V. anguillarum, V. 6 Peneliti
harveyi, Escherichia coli, Staphylococus aureus,
Clebsiella pneumonia, Pseudomonas aureginosa,
Staphylococus epidermidis
3 Hexana S. aureus, E.coli, Salmonella sp, Bacillus subtilis 3 Peneliti
4  Air S. aureus, E. coli, Salmonella sp, Serratia marcescens, 4 Peneliti
Pseudomonas aureginosa, Staphylococus epidermidis,
Enterococus faecialis
5 Etanol Staphylococus aureus, Escherichia coli 2 Peneliti
6  Alkohol 70% Escherichia coli, Staphylococus aureus 1 Peneliti
Tabel 3. Metode Uji Aktivitas Antibakteri Zanthoxylum sp
No Metode Uji Bakteri Peneliti
1 Difusi Cakram S.aureus, E.coli, Salmonella sp, V.anguillarum, 8 Peneliti
V.alginoliticus, V.harveyi, T.Maritimum, S. epidermidis,
E. coli, Serratia marcescens, Pseudomonas aureginosa,
Enterococus faecialis
2  Difusi Sumur S. aureus, E. coli, Salmonella sp 3 Peneliti
3 Media Agar Dua E.coli, S. aureus 1 Peneliti
Lapis
4  Bioautography  S.epidermidis, St.aureus, Clebsiella  pneumonia, 1 Peneliti
microdilation Pseudomonas aureginosa
Tabel 4. Data Diameter Daya Hambat pada Bakteri dari Zanthoxylum sp
No Nama Konsentrasi Hasil Diameter Daya Hambat Peneliti
Bakteri Ekstrak
Andaliman
1 Staphylococus 2%, 3,12% , 5%, 1,1-8,4mm, 8,72 mm, 11 9 Peneliti
aureus 6,25%, 12,5% ,25%, mm, 11,34 mm, 13,5 mm,

50%, 75%, 100% 16,44 mm, 21,5 mm, 26,7 mm
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2 Escherichia coli  10mg/ml, 25%, 0,7-1,1 mm, 58-19,15 mm, 6 Peneliti
50%, 60%, 75%, 7,20 mm, 10,5 mm, 10,75 mm
100%
3 Salmonella sp 12,5%, 25%, 50%, 10, 86 mm, 21,5 mm, 26,7 mm 2 Peneliti
75%
4 V.Anguillarum - Negatif 1 Peneliti
5 V.alginoliticus - Negatif 1 Peneliti
6 V. harveyi - Negatif 1 Peneliti
7 T. maritimum - Negatif 1 Peneliti
8 Staphylococus 10mg/mL, 3,12%, 7 mm, 7,4 mm, 7,6 mm , 9,4 3 Peneliti
epiderdimis 6,25%, 12,5%, 25%, mm
50%, 75%, 100% Negatif
9 Clebsiella 3,12%, 6,25%, - 1 Peneliti
pneumonia 12,5%, 25%, 50% ,
100%
10 Pseudomonas 3,12%, 6,25%, - 1 Peneliti
aureginosa 12,5%, 25%, 50%,
100%
11  Enterococus 10mg/mL Negatif 1 Peneliti
faecialis
12  Bacillus subtilis  12,5%, 25%, 50% , 21,5 mm, 26,7 mm 1 Peneliti
75%
13  Serratia 10mg/mL Negatif 1 Peneliti
marcescens
Dari hasil Tabel 4. diketahui hasilefek penghambatan

bahwa S.aureus dan E.coli adalah
bakteri paling banyak digunakan
sebagai target uji efek antibakteri
Zanthoxylum sp. Adal3 jenis
bakteri yang menjadi target uji
aktivitas antibakteri dari
Zanthoxylumsp vyaitu: S.aureus, S.
epidermidis, E. coli, Salmonella sp,
V. anguillarum, V. alginoliticus, V.
harveyi, T. Maritimum, Serratia
marcescens, Entrococcus faecalis,
Bacillus Subtilis, Psedomonas
aeroginosa, dan Clebsiella
pneumonia.Hasil yang menunjukan

Tabel 5. Minimal Inhibitory
Concentration (MIC) Zanthoxylum
sp terhadap pertumbuhan Bakteri

No Nama MIC Peneliti
Bakteri

1 Staphylococus 0,5 % - 2 Peneliti
aureus 1,5%

2  Escherichia 0,5 % - 2 Peneliti
coli 10%

3  Salmonella 0,5 % 1 Peneliti
thypi sp

4  Staphylococus 1,5% 1 Peneliti
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pertumbuhan positif adalah uji coba
pada bakteri Staphylococus aureus,

Staphylococus epidermidis,
Escherichia coli, Salmonella
sp,Bacillus Subtilis, Psedomonas
aeroginosa, dan Clebsiella
pneumonia, sedangkan terhadap
bakteri V.anguillarum,
V.alginoliticus, V. harveyi, T.
Maritimum, Serratia marcescens,
dan Entrococcus faecalis tidak
diperoleh efek penghambatan
pertumbuhan

epiderdimis
5 Clebsiella 1,5% 1 Peneliti

pneumonia
6 Pseudomonas 1,5% 1 Peneliti

aureginosa

Dari hasil Tabel 5.
menunjukkan  bahwa  beberapa
kuman Staphylococus aureus,
Staphylococus epiderdimis,
Escherichia coli, Clebsiella
pneumonia, Pseudomonas

aureginosa, dan Salmonella thypi sp
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yang mempunyai data MIC terkait
efek antibakteri dari Zanthoxylum
sp.

Tabel 6. Data Diameter Daya

Hambat pada Bakteri dari
Zanthoxylum sp

Clebsiella 8
pneumonia, Penel
Pseudomonas iti
aureginosa,

Bacillus subtilis,
Staphylococus
epiderdimis,

Salmonella sp,
Staphylococus

aureus, Escherichia

coli

3 Kuat

Potensi
Pengha
No Mmbatan Bakteri Pen
Pertum eliti
buhan
Bakteri
Escherichia coli, 1
1 Lemah Staphylococus Penel
aureus iti
Staphylococus 3
Sedang aureus, Escherichia Penel
2 coli, Staphylococus iti
epiderdimis

4. KESIMPULAN

1. Metode uji aktivitas anti bakteri
Zanthoxylum sp yang paling
umum adalah metode difusi
cakram dengan pelarut etil
asetat.

2. Bakteri paling seing dijadikan
sebagai target uji aktivitas anti
bakteri Zanthoxylum sp adalah
S .aureus dan E. coli

3. Minimal Inhibitory
Concentration (MIC) ekstrak
Zanthoxylum sp terhadap

bakteri Staphylococcus aureus
(0,5 - 1,5 %) dan Escherchia
coli (0,5 - 10 %)
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