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Abstract

Anemia that occurs in pregnant women is iron deficiency anemia, the impact
of this anemia can cause death for both mother and baby.The purpose of this
study was to determine the effect of papaya juice on increasing Hb levels in
pregnant women with anemia who received iron tablets supplementation at
the Bunda Patimah Inpatient Clinic, Medan. This study used a quasi-
experimental design with the Pre and Post Test Control One Group design,
namely seeing the difference before and after being given. The population in
this study were 10 respondents. In this study using the Paired T Test. The
results showed that the average increase in Hb levels of pregnant women with
anemia before and after being given papaya juice was 4,300, Std. Deviation
11,374, Std. Error Mean 3,597 with 95% CI = 2.263 - 28,537 with p value =
0.000. The conclusion of this study was that there was an effect of giving
papaya juice on increasing Hb levels in pregnant women with anemia who
received iron tablets supplementation at the Bunda Patimah Inpatient Clinic,
Medan. It is suggested to the Mother Patimah Inpatient Primary Clinic in
Medan as a reference for further researchers of about the benefits of giving
papaya..
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1. PENDAHULUAN Ibu hamil yang mengalami

Anemia yang terjadi pada ibu anemia pada kehamilannya

hamil adalah anemia defesiensi zat khususnya karena anemia yang

besi, karena pada ibu hamil secara
alamia atau secara fisiologis akan
terjadi proses hemodilusi yaitu
proses pengenceran darah akan
suplai darah yang akan dibagi ke
calon bayi yang ada di dalam

kandungan.(Proverawati,A, 2012).

disebabkan karena defesiensi atau
kekurangan zat besi bahkan dapat
memberikan dampak ke ibu dan
bayi yang dikandungnya, ibu hamil
yang mengalami defesiensi zat besi
ini dapat mengalami perdarahan

nanti pada saat proses persalinan,
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dimana Angka Kematian Ibu (AKI)

mayoritas disebabkan karena
terjadinya perdarahan (Ella, 2016)
Hasil penelitian yang
dilakukan oleh Novyriana dan
Anindita menunjukkan bahwa
Setelah dilakukan penerapan

pemberian tablet zat besi ditambah
papaya (carica papaya 1). Semua
responden rata-rata mengalami
peningkatan kadar hemoglobin 1- 2
g/dL.

dalam proses penerapan pemberian

Dapat disimpulkan bahwa

tablet zat besi ditambah papaya
(carica papaya I) di PMB Sari Nawa
Wijayaningsih dapat meningkatkan
kadar hemoglobin (Novyriana dan
Anindita, 2019).

Anemia bisa juga terjadi ada
ibu hamil yang sudah mendapatkan
tablet Fe

suplementasi tetapi

mungkin tidak dapat diserap baik

oleh tubuh ibu hamil itu sendiri
mungkin karena cara meminum
tablet Fe vyang salah, sehingga

walaupun ibu hamil tersebut sudah
mengkonsumsi tablet Fe, tidak akan
bisa memberikan dampak apa apa
dan tidak bisa menaikkan kadar
hemoglobin pada ibu hamil itu.
Adapun dampak yang akan
terjadi pada ibu jika ibu kekurangan
kadar hemoglobin yaitu ibu dapat
bahkan

mengalami perdaraham
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akan menyebabkan kematian
ibu

Kematian Ibu (AKI) yang belum

kepada dan bayi. Angka
mencapai
disebabkan

perdarahan pada ibu.

target ini mayorita

kafrena adanya
Pemberian jus buah papaya
satu alternatif
yang
tidak mengandung bahan bahan

merupakan salah

pemberian non farmakologi

kimia melainkan buah alami yang

yang
pada

mengandung banyak gizi
diperlukan oleh ibu hamil
masa kehamilannya. Buah papaya
mengandung banyak zat besi dan
kandungan vitamin C yang tinggi
yang
absorbsi

dapat membantu proses
atau proses absobs zat
besi di dalam tubuh ibu hamil.

Anemia yang paling banyak
terjadi pada ibu adalah anemia
karena defesiensi atau kekurangan
zat besi, jenis anemia ini sangat
sering terjadi pada ibu hamil karena
adanya proses hemodilusi atau
proses pengenceran darah yang
terjadi pada ibu hamil, sehingga
akan menyebabkan ibu kekurangan
kadar hemoglobin.

Anemia yang terjadi pada ibu
hamil yang sudah mendapatkan
tablet Fe
mungkin tidak dapat diserap baik

oleh tubuh

suplementasi tetapi

ibu hamil itu sendiri
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mungkin karena cara meminum

tablet Fe yang salah, sehingga
walaupun ibu hamil tersebut sudah
mengkonsumsi tablet Fe, tidak akan
bisa memberikan dampak apa apa
dan tidak bisa menaikkan kadar
hemoglobin pada ibu hamil itu.
Buah papaya
buah yang banyak

merupakan
tumbuh di
Indonesia dan jenis buah papaya
yang digunakan dalam penelitian ini
adalah buah papaya California yang
dapat dengan mudah kita dapatkan
di Indonesia selain memang buah
papaya
mempunyai rasa yang manis, buah
papaya juga
mengandung vitamin C yang tinggi

jenis California ini

jenis ini banyak

3. HASIL

bila  dibandingkan jenis buah
papaya lainnya.
2. METODE

Desain penelitian ini

menggunakan rancangan Pre dan Post
Test Control One Group Desigh yaitu
untuk mengetahui pengaruh perbedaan
pemberian jus pepaya sebelum dan
sesudah diberikan (Sugiono, 2016).

Penelitian ini akan dilakukan di

Klinik Pratama Rawat Inap Bunda

Patimah Medan. Populasi atau objek
penelitian adalah semua ibu hamil yang
ada di Klinik Pratama Rawat Inap Bunda
Patimah Medan, yaitu sebanyak 10 ibu
yang
Responden atau sample yang ada di
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hamil mengalami anemia.
dalam penelitian adalah sejumlah

orang.

Tabel 4.1. Distribusi Umur, Pendidikan dan Pekerjaan Ibu Hamil dengan
Anemia yang Mendapatkan Suplementasi Tablet Fe di Klinik Pratama Rawat
Inap Bunda Patimah Medan Tahun 2021

No Umur Frekuensi (f) Persentase (%)
1. 24-27 Tahun 4 40,0
2. 28-31 Tahun 3 30,0
3. >31 Tahun 3 30,0
Total 10 100,0
No Pendidikan f (%)
1. Menengah (SMP-SMA) 8 80,0
2. Tinggi (D3-51) 2 20,0
Total 10 100,0
No Pekerjaan f (%)
1. Bekerija 4 40,0
2. IRT 6 60,0
Total 10 100,0

Tabel 4.2.

Uji Normalitas
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Variabel Intervensi N p-value Kesimpulan
Peningkatan Sebelum diberikan 10 0,071 Normal
Kadar Hb Sesudah diberikan 10 0,086 Normal

Tabel 4.3. Distribusi Peningkatan Kadar Hb pada Ibu Hamil dengan Anemia
vyang Mendapatkan Suplementasi Tablet Fe di Klinik Pratama Rawat Inap
Bunda Patimah Medan Tahun 2021

Mean S.td Deviation Std.Error Mean
Peningkatan Sebelum diberikan 2.500 5.130 2.150
Kadar Hb Sesudah diberikan 4.800 6.160 3.350
Tabel 4.4. Paired Samples Test
Paired Differences
95% CI
Mea Std.Dev Std.EM Lower Upper P
n
Sebelum dan 4.300 11.374 3.597 2.263 28.537 0,000
Sesudah  diberikan
jus pepaya
4. PEMBAHASAN (30,0%), responden yang

a. Peningkatan Kadar Hb Pada
Ibu

Sebelum

Hamil Dengan Anemia

dan Sesudah

diberikan Jus Pepaya

Distribusi
kadar Hb
sebelum diberikan jus pepaya vyaitu
2.500, Std. Deviation 5.130, Std.Error
Mean 2.150 dan rata-rata peningkatan
kadar Hb
sesudah diberikan jus papaya vyaitu
4.800, Std. Deviation 6.160 Std.Error
Mean 3.350.

Hasil penelitian bahwa dari 10

rata-rata peningkatan

ibu hamil dengan anemia

ibu hamil dengan anemia

responden yang diteliti responden yang
24-27 tahun
orang (40,0%), yang berumur 28-31

berumur sebanyak 4

tahun sebanyak 3 orang (30,0%), yang

berumur > 31 tahun sebanyak 3 orang
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berpendidikan menengah (SMP-SMA)
sebanyak 8 orang (80,0%), responden
tinggi (D3-S1)
sebanyak 2 orang (20,0%) sedangkan

yang berpendidikan

responden yang bekerja sebanyak 4
orang (40,0%) dan responden sebagai
IRT sebanyak 6 orang (60,0%).
Pemberian

b. Pengaruh Jus

Pepaya Terhadap Peningkatan

Kadar Hb Pada Ibu Hamil
Dengan Anemia Yang
Mendapatkan Suplementasi
Tablet Fe

Hasil Uji Paired T Test rata-rata
peningkatan kadar Hb ibu hamil dengan
anemia sebelum dan sesudah diberikan
jus pepaya vyaitu 4.300, Std. Deviation
11.374, Std. Error Mean 3.597 dengan
CI 95% = 2.263 - 28.537 dengan nilai



p = 0,000. Dari hasil Uji Paired T Test
diatas dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh pemberian jus
pepaya terhadap peningkatan kadar Hb
pada ibu hamil dengan anemia yang
mendapatkan suplementasi tablet Fe di
Klinik Pratama Rawat Inap Bunda
Patimah Medan.

Hasil penelitian ini juga sejalan
dengan penelitian yang dilakukan oleh
Deli tahun 2018 vyang meneliti
efektifitas pemberian jus papaya untuk
menaikkan kadar profildarah dengan
melihat 4 profil darah vyaitu kadar
hemoglobin, kdar hemotokrit, kadar
eritrosit dan kadar trombosit.

Zar besi yang dibutuhkan oleh
ibu hamil pada masa kehamilannya ini
tidak dapat diserap dengan baik oleh
tubuh karena ibu kekurangan vitamin
C, oleh sebab ibu tubuh sangat
membutuhkan tambahan vitamin C
untuk membantu proses penyerapan

atau absorbs zat besi di dalam tubuh.

5. KESIMPULAN

1. Distribusi rata peningkatan kadar
Hemoglobin pada ibu hamil yang
mengalami anemia sebelum

diberikan jus pepaya vyaitu

2.500, Std. Deviation 5.130,

Std.Error Mean 2.150 dan

rerata peningkatan kadar Hb ibu

hamil dengan anemia sesudah

diberikan jus papaya vaitu

4.800, Std. Deviation 6.160
Std.Error Mean 3.350.

2. Hasil uji statistik dengan Uji
Paired Sample T Test
menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh pemberian jus pepaya
terhadap peningkatan kadar Hb
ibu hamil yang mengalami
anemia dan ibu hamil tersebut
yang mendapatkan suplementasi
tablet Fe di Klinik Pratama
Rawat Inap Bunda Patimah
Medan dengan nilai p = 0,000
(< 0.05).
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